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Was macht wirklich glücklich? 







Saskia Rudolph 
Kultur- und Glückswissenschaftlerin 

Andrea Horn 
Dipl.-Psychologin, Psychotherapeutin 





Glück des Zufalls Glück des Momentes Glück der fülle 

Glück der selbstüberWindung Glück der Gemeinschaft 

Das Glück 









Motivation 





 





Charakterstärken 
 
www.charakterstaerken.org 
Universität Zürich 

http://www.charakterstaerken.org/


 

















 







 



Achtsamkeit 
und Genuss 



Genuss braucht Zeit. 

Genuss ist alltäglich. 

Genuss geht nicht nebenbei. 



Genuss muss erlaubt sein. 

Aussuchen, was einem gut tut. 

Ohne Erfahrung kein Genuss. 



Weniger ist mehr 







 



Jeden Tag 
eine gute Tat 









Was nehme ich mir vor? 



 
Dipl. Psych. Andrea Horn 
www.spiegelneuronen.info 
kontakt@spiegelneuronen.info 
 


