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Aktuelle Entwicklungen
und Herausforderungen



01 Aktuelle Entwicklungen und
Herausforderungen

- Stabilisierung der Belegung nach Corona

- Anstieg Online-Glucksspiel

- neue Formen beispielsweise durch
Kryptowahrung und Glucksspielelemente in
Computerspielen

- Anstieg Komorbiditat Mediensucht &
stoffgebundene Suchte

Unlock Container

Unlock Danger Zone Case

—> parallele Behandlung moglich
- Drogen nicht vordergrindig! —

- Anstieg Komorbiditat anderer psychischer N—\l
Erkrankungen

- umfassende Diagnostik
- Berlcksichtigung bei Behandlungsplanung oy Sl b
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(Pharmakotherapie, Therapieplan,
Storungsmodell, Beziehungsgestaltung etc.) TR Y s i B (G

---------------

4 - Planung Weiterbehandlung

https;://playerassist.com/open-cases-counter-strike-global-offensive/

/ ~ Danger Zone Case Key 1 v #2500 Close



Vorstellung unseres
Behandlungskonzeptes

Besonderheiten unseres Settings
Sozialdienstliche Unterstutzung
Individuelle therapeutische Versorgung
Gruppentherapie



02 Vorstellung unseres
Behandlungskonzeptes

Besonderheiten unseres Settings:

Psychiatrische Regelbehandlung Station
S1/S2

- Anbindung an psychiatrische Fachklinik

Vorstellungen der Selbsthilfegruppen

Kooperation mit Suchtberatungsstellen /
sozialpsychiatrischer Dienst

Hausordnung schutzt reizarmes Setting
(verbotene Spiele etc.)

- Handynutzungsvertrag bei Bedarf

BORA-Konzept
Multiprofessionalitat

Kombi-Reha sowie in besonderen Fallen
Reha mit Begleitkind moglich
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02 Vorstellung unseres
Behandlungskonzeptes

Sozialdienstliche Unterstiitzung

- Geldmanagement

- Schuldenmanagement

- Schuldnerberatung

- Schuldenarten

- Kreditformen, Mahnung, Inkassoverfahren
- Mahnbescheid

- Moglichkeiten einer Schuldenregulierung
- Privatinsolvenz

- Betreuungsanregung (ggf. Eilbetreuung)

- Unterstutzung bei Wohnungs- und Jobsuche
- Initiierung von anwaltlicher Hilfe




02 Vorstellung unseres
Behandlungskonzeptes

Individuelle therapeutische Versorgung
- Herstellen eines Arbeitsbundnisses

- Erarbeitung individueller Therapieziele
(gliicksspielspezifisch und unter
Berlcksichtigung biopsychosozialer
Zusammenhange)

- Motivationale Klarung und
Problemaktualisierung durch Erarbeitung eines
Storungsmodells (Pathobiogramm,
Lebensbericht)

- Unterstutzung bei Problembewaltigung und
Ressourcenaktivierung

- OASIS-Spielersperre
- Angehorigenseminar & -gesprache

- Planung der Inanspruchnahme weiterer
Angebote (Adaption, Wohnform, Nachsorge,
Psychotherapie etc.)

S



02 Vorstellung unseres
Behandlungskonzeptes

Gruppentherapie

- Suchtspezifisches Programm (Etablierung im
Jahr 2000)

- Innerhalb Bezugsgruppe: psychodynamisch
orientierte sowie verhaltenstherapeutisch
orientierte Gruppenstunden

- Exposition
- Ablehntraining
- Einsatz VR-Brille

- Vor-/Nachbereitung von Familienheimfahrten
und Ausgangen
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H 1.2. Lebensschlange™

02 Vorstellung unseres

Geburt

Behandlungskonzeptes

Lebensereignis

B &= damit verbundene fiir die
Suchtentwicklung bedeutsame
Erlebnisse/Erfahrungen

J >
T~

Beispiel Arbeitsmaterial Spielerstunden:
,Lebensschlange*
- Krankheitsverstandnis

Heute

10
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Gliicksspiel \ :
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Fachklizikum Wiesan

Name:
Spiele und Medien die unproblematisch sind Spiele, Medien, die kritisch werden kénnten Spiele und Medien, die ich unterlassen will
(,,gruner Bereich*) (..gelber Bereich®) (.,roter Bereich®)
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02 Vorstellung unseres
Behandlungskonzeptes

Beispiel Arbeitsmaterial Spielerstunden:

,.Schleuderkurse
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02 Vorstellung unseres
Behandlungskonzeptes

Beispiel Arbeitsmaterial Spielerstunden:

,Gedankenfahrplan®
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1. Ich erkenne meine Alarmsignale:
~ Un oo ge ae ne Gk Cw\m
— . Zakn\ t QQ
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2. Ich sage STOPP!
3. Ich stelle mein Stoppschild zwischen mich und das Spielen. —> Tote von

4, Ich atme tief aus. LN \\l‘\d

5. Ich nutze hilfreiche Gedanken (evtl. Merkkirtchen):
LA Eode geainnt der  Wottaninetes
N ERNG s na. (u\QU\OX , o
AN AT sy auxC\mO\m\

6. Ich lenke mich mit dieser Ubung ab bzw. entspanne mich:
NAceppoarstentyon
AQ0 - = g
Stadk-tandxss

7. Ich belohne mich selbst fiir meinen Erfolg mit diesem Ritual:
QQx\oQL \0 )
TAG. ety




Grenzen stationarer
Behandlung



03 Grenzen stationarer Behandlung

- Rehafahigkeit

- Introspektionsfahigkeit
- keine akute Psychose
- keine akute Suizidalitat & Selbstverletzung > Absprachefahigkeit!
- Gruppenfahigkeit

- ausreichende Sprachkenntnisse -> LRS kein Problem

- Selbststandigkeit in Aktivitaten des taglichen Lebens

- Rollstuhl / Pflegegrad kein Problem sofern selbststandige
Alltagsbewaltigung moglich

- Kooperation Kostentrager (Bewilligungsdauer)

- keine eigenstandige Suchtdiagnose It. ICD 10

- Abbruchrate aufgrund Regelwerk

- ,,Schlupflocher< der OASIS-Sperre
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

O

ASKLEPIOS

Gesund werden.Gesund leben.
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