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T H E M E N

 Legale / illegale Drogen
 Problematisches Glücksspiel
 Problematische Mediennutzung
 Beratung von Angehörigen
 Gesundheitsförderung
 …
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 Entwicklung von Online-Maßnahmen 
v.a. zur Suchtprävention/-beratung
 Durchführen von Online-Beratung
 Evaluation von Praxisprojekten

S C H W E R P U N K T E



WA R U M  D I G I TA L E  S U C H T B E R AT U N G ?

 Digitale Kommunikation als 
ergänzender Kanal für Suchtberatung

 Digitale Zugänge sind attraktiv für die 
Zielgruppe junger Menschen

 Digitale Angebote können Effizienz 
und Wirksamkeit von Suchtberatung 
unterstützen

M O B I L V S  D E S K T O P ?

Bild: Gustavo Wandalen / pixabay.com
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O N L I N E - B E R AT U N G :  Q U I T T H E S H I T  

Angebot der

BZgA

Online seit
2004
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 Zielgruppe: Personen mit 
problematischen Cannabiskonsum

 Ziel: Ausstieg oder Reduktion

 Lösungsorientierter, 
klientenzentrierter Beratungsansatz

 Dauer: 4 Wochen (optional 
2 x 2 Wochen Verlängerung)

 Selbstmonitoring und Beratung

 Aufnahmen in 2020: 1.350 User

O N L I N E - B E R AT U N G :  Q U I T T H E S H I T  
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 Seit 2006 Kooperation der BZgA mit 
Suchtberatungsstellen

 Aktuell 10 Beratungsstellen in 
7 Bundesländern
• Baden-Württemberg
• Bayern
• Berlin
• Hessen
• Niedersachen
• Nordrhein-Westfalen
• Sachsen

Q U I T T H E S H I T  T R A N S F E R I N  B E R AT U N G S T E L L E N
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Anmeldung
 Einstiegsfragebogen (ca. 15-20 min)
 Registrierung mit (anonymer) Mailadresse
 Terminreservierung für den Start-Termin

Start-Termin
2

Programm-
Teilnahme

3
Abschluss-Chat

4
Anmeldung

1

Q U I T T H E S H I T  - P R O G R A M M A B L AU F
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Start-Termin: 2 Varianten
 mit Chat (ca. 50 Minuten) mit einem/einer Berater/-in
 ohne Chat

 Falls Start-Termine nicht passen
 Falls Chat noch zu „hochschwellig“

Start-Termin
2

Programm-
Teilnahme

3
Abschluss-Chat

4
Anmeldung

1

Q U I T T H E S H I T  - P R O G R A M M A B L AU F
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Zugang zu:
 Konsumtagebuch
 Übungen (z. B. Risikosituationen, 

Vor- und Nachteile, alternative Aktivitäten)
 Wöchentliche Rückmeldung
 Feedback-Chat mit Berater/-in
 Forum für Teilnehmende

Start-Termin
2

Programm-
Teilnahme

3
Abschluss-Chat

4
Anmeldung

1

Q U I T T H E S H I T  - P R O G R A M M A B L AU F
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Abschluss-Chat mit Berater/-in:
 Welche Programmziele wurden erreicht, welche nicht?
 Welche Strategien funktionieren, welche Situationen 

sind immer noch schwierig?
 Perspektiven: Ist weitere Unterstützung zu 

empfehlen?

Start-Termin
2

Programm-
Teilnahme

3
Abschluss-Chat

4
Anmeldung

1

Q U I T T H E S H I T  - P R O G R A M M A B L AU F
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ca. 44%
beenden das Programm

regulär



 Alter: 27 Jahre* (ambulante Suchthilfe: 25 Jahre)**
 Geschlecht: 32% weiblich (ambulante Suchthilfe: 17% weiblich)*

* BZgA (2021). Jahresbericht drugcom.de 2020. Köln: BZgA.
** Dauber, H., Künzel, J., Schwarzkopf, L. & Specht, S. (2020). Deutsche Suchthilfestatistik 2019. 

München: IFT.
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Quit the Shit
ambulante Suchthilfe*

Q U I T T H E S H I T  – T E I L N E H M E R * I N N E N
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Aufgabenstellung: „Entwicklung einer Detailkonzeption für eine 
trägerübergreifende digitale Suchtberatung“

Laufzeit der Konzeptentwicklung: 01.08. - 31.12.2020

Kooperationsprojekt mit den Landesstellen für Suchtfragen sowie mit 
Suchtberaterinnen/-beratern, Suchthilfeträgern und Landesministerien 
in…

… Brandenburg
… Hessen
… Niedersachsen
… Sachsen-Anhalt

Download unter: https://digisucht.delphi.de

DAS DIGISUCHT-PROJEKT
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https://digisucht.delphi.de/


Die Suchtberatung ist eine von 575 
Verwaltungsleistungen, die im Rahmen des 
Onlinezugangsgesetzes (OZG) digitalisiert werden soll.

 Verantwortlich für die Umsetzung: Ministerium für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen 
(MAGS NRW)  Sozialplattform

 Im Rahmen einer Kooperation zwischen BMG, DigiSucht
und MAGS NRW soll das DigiSucht Konzept bei den 
Ausarbeitungen der digitalen Suchtberatung berücksichtigt 
werden.

IMPLEMENTIERUNG

Dipl. Psych. Fabian Leuschner, M. Sc.
leuschner@delphi.de

K O N TA K T
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mailto:leuschner@delphi.de


Dipl.-Psych. Marc-Dennan Tensil
tensil@delphi.de

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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