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Versorgungslage bei Essstorungen in Sachsen -:":- N ESSA

..' Netzwerk Essstorungen Sachsel

» Defizitéare gesundheitliche Versorgung von Patient*innen mit Essstérungen in
Sachsen
e kaum niedergelassene Kolleg*innen mit entsprechender Spezifikation und
Ressourcen flr Patient*innen mit Essstérungen,
e Unzulangliche Aufmerksamkeit auf diesen Bereich in Studium und
Weiterbildung
 schwierige Vermittlung von Patient*innen mit Essstorungen, wenige
spezialisierte Kolleg*innen haben entsprechend lange Wartezeiten
« Bsp.: Wartezeiten fir ein Vorgesprach fir eine spezialisierte Behandlung:
— 2021: durchschnittlich 16 - 32 Wochen
— 2022: durchschnittlich 28 - 38 Wochen
— 2023 (Stand 04/2023): 22 Wochen

www.nessa-sachsen.de



Versorgungsstrukturen fir Menschen mit Essstérungen -. N ESSA

Netzwerk Essstérungen Sachsen

(

eFrauen-/Jugend- und . ] N
Familienberatungsstellen ] FH:::%Sargil\% he
«Spezialisierte Beratungsstellen Anbindung
Sowieso e.V. und BEL ,
*Psychotherapie
«Selbsthilfegruppen (Auskunft -PsychiatrischF:a
tiber KISS Dresden und Chemnitz, Be)rllandlung
SKIS Leipzig) . .
. *Kdrpertherapie
gof. Suchtberatungsstellen Beratungsstellen Ambulante ~Ermahrungstherapie
\ Anbindung )

Stationare und
teilstationare =Kliniken fiir Psychotherapie
und Psychosomatik

«Kliniken fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie

eTageskliniken

«Kliniken fur Kinder- und

Jugendmedizin

*Erziehungsbeistand
«Hilfen fur junge Volljahrige Behandlung
*WG-Unterbringung

«Sozialpsychiatrischer Dienst

www.nessa-sachsen.de



Anliegen von NESSA )
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Die Herzensangelegenheit von NI
Patient*innen mit Symptomen eine
Essstorung aller Altersbereiche in Sa
sowie Angehorigen der Betroffenen, |
leitliniengerechte, effiziente und gut ver
Versorgung zu ermoglichen.

Um dieses zentrale Anliegen umzusetzen,
etablieren wir ein Versorgungsnetzwerk,
welches eine enge und gute Zusammenarbeit
aller Behandler*innen, die Menschen mit
Symptomen einer Essstorungen in lhrem
Berufsalltag sehen, fordert.

NESSA

Netzwerk Essstorungen Sachsen




Die Grindungsmitglieder...

... von NESSA sind Vertreter aus folgenden Einrichtungen der Universitatsklinik Carl
Gustav Carus Dresden (seit 2016):
— Psychosoziale Medizin und Entwicklungsneurowissenschaften

— Zentrum fur Essstorungen an der Klinik fur Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie und —
psychotherapie

— Klinik und Poliklinik ftr Psychotherapie und Psychosomatik

Dipl.-Psych. Dr. rer. medic.

Prof. Dr. med. .
Stefan Ehrlich Katrin Gramatke Silvia Wolff
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Entwicklung des Netzwerkes e s NESSA

L]
L .. \ Netzwerk Essstorungen Sachsen
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* Pool von ca. 300

» Aufbauphase im interessierten
Ehrenamt Behandler*innen
 Bei Beteiligten an * 2 Mitarbeiterinnen
*1. Netzwerk- Herzblut appelliert inTZ
treffen mit Als => Referenten « Mitgliedschaften
[0 Teilnehmer*innen SElE s kostenlos (aktuell 42) und
Rahmen... projekt => Low-budget Kernteam ausgebaut
*Initialzindung LIESHERTT Organisation « Breite Vernetzung
der Kooperation Rotierende mit Dachverbanden
von PSO, KJP und Verantwortlichkeiten im Bereich
PSM * Improvisation Gesundheit und
Pravention, KK, KV,
Ministerien in
Sachsen

www.nessa-sachsen.de




Struktur und Ziele w5 NESSA
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L Y [ 1 J @ Netzwerk Essstérungen Sachsen

Regelmaliiger Austausch mit 300 Akteuren des Gesundheits- und Sozialwesens in
Sachsen,
Netzwerk vertreten durch 42 Mitglieder
geleitet von 11 Kernteammitgliedern
koordiniert mit Hilfe von 2 Mitarbeiter*innen

Netzwerkarbeit Verb%sesrerung Projekte,
: mit Akteuren Weiterbildungs Offentlich-
ZIE|e von NESSA der _angebote far Versorgung keitsarbeit,

ol Forschung und

Evaluation

Versorgungs- Fachkrafte
strukturen

Betroffenen &
Angehdrigen

www.nessa-sachsen.de




+ aus den
Mitgliedern
heraus wurde
das Kernteam
aufgestellt und
wahrend einer
Mitglieder-
versammlung

bestatigt

Beratung &
Behandlung

Mitgliederstruktur

—[ Mitglieder ] e [

* aktuell 42
institutionelle und
personliche Mitglied-
schaften

* breit aufgestellt aus
medizinisch/
therapeutischen
Arbeitsfeldern sowie
den Bereichen
Beratung, Reha, Sport

Pravention

Gaste

¢ Allgemeinmediziner*innen; Internist*innen
sPadiater*innen, Endokrinolog*innen
*Psychiater*innen & Psychologische
Psychotherapeut*innen

sKinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen
sKorpertherapeut®*innen, Erndhrungsberater®*innen
*Ergotherapeut®innen, Physiotherapeut:innen (an
Sportschulen)

*Sozialarbeiter*innen, Berater*innen

¢l ehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen
*Mitarbeiter*innen von Rehabilitationseinrichtungen
sEhrenamtliche in Selbsthilfegruppen
*Mitarbeiter*innen von Dachverbanden im Bereich
Gesundheit und Pravention, Krankenkassen,
Ministerien

Vernetzung
Wissens-
austausch

NESSA

Netzwerk Essstorungen Sachsen




Mitglieder - Berufsgruppen

Erndhrungsber,
Medizinische und Physiotherap. an
therapeutische Sportschulen
Versorgung:
amb,+stat.
(Allg.,Endokr,,Int.,
Padi.,Psychia., PP,

KIP....)
Dachverbédnde,
@

° (SLS, SLFG),
Krankenkassen,
Ministerien

w3 NESSA

L)
L Y L X @ Netzwerk Essstérungen Sachsen

Ehrenamtliche
in Selbsthilfe-

gruppen

Soziale Arbeit mit
komplexer
Tragerlandschaft:
WG's, amb.
Familienhilfe,
offene Ki.-Ju.




AOK, Barmer,
DPTV
Landesgruppe
Sachsen,

BFE, DGESS

ANAD
Waage e.V.

Frankfurter
Zentrum
Essstorungen

Hochschule
| andshu

Kooperationspartner*innen von NESSA

Selbsthilfe-
gruppen/
Eltern-
netzwerk

NESSA
Kernteam
und
Mitglieder

300 Akteure
im
Gesundheits-
und
Sozialwesen in
Sachsen

Ehem.
Betroffene
mit Lived
Experience

Fach- und
Koordinierungs
stellen wie SLS,

SLFG in
Sachsen




4. Aufgaben und Aktivitaten w30 NESSA

» Zielbereich: Weiterbildungsangebote fir Fachkrafte

» Netzwerktreffen in Dresden, Leipzig und Chemnitz
» Beteiligung und Organisation von Fachtagen
» Fallberatung, Supervision

« Forum und Workshops fiir Mitarbeiter*innen von Beratungsstellen und spezialisierten
Wohngruppen

. Workshops an Hochschulen und Welterblldungsmstltuten

h - - g
8. Netzwerktreffen Essstérungen: ,Zu gesund fir die bt \
Klinik — zu krank fiir zu Hause? Schnittstellen von
i Ma nen”

stationdren und am

www.nessa-sachsen.de




Fachtag fir Lehrer*innen und

Schulsozialarbeiter*innen in MeilRen
28.10.2019

n—Was tun?




Auszeichnung der Selbsthilfegruppe flr Angehorige
von Menschen mit Essstérungen in Meil3en




Save the date!

14. Netzwerktreffen Essstorungen Sachsen

25.10.2023
In Lelpzig



4. Aufgaben und Aktivitaten s NESSA

Zielbereich: Netzwerkarbeit mit den Akteur*innen der Versorgungsstrukturen

« Empfehlung und Vermittlung von (Mit)-Behandler*innen
« Beratung von Kolleg*innen zu Fachthemen

« Informationsbiindelung und Verteilung N
« weitere regionale Ausweitung in landliche Gebiete % .
e Forderung regionaler Netzwerke ¢ @ o :.,.*Y‘Q;
- ; e
e Website: https://nessa-sachsen.de/ SATN 14‘!‘4!(
%5 NESSA [ 4
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., NESSA Sitz am Universitatsklinikum Carl
Guslav Carus Dresden

= 1 > ) . 40 NESSA-Mitglieder:

# Kliniken

@ KJP

& PPT

€ Mediziner*innen (FA fir KJP, PSO, P4diatrie,
Allgemeinmedizin)

@ Eméhrungs-, Kérpertherapeut®innen,
Jugendhilfe, Selbsthilfe, Verbande, etc.

www.nessa-sachsen.de
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4. Aufgaben und Aktivititen #"% NESSA

. @ ' Netzwerk Essstérungen Sachsen

» Zielbereich: Verbesserung der Versorgung von Betroffenen und Angehaorigen

« Beratung per Mail oder Telefon

e Empfehlung und Vermittlung von Behandler*innen in Sachsen

« Verringerung von Wartezeiten, Erleichterung von Suchprozessen

« Psychoedukative Elternabende zur Uberbriickung von Wartezeiten
« Bundelung von Selbsthilfe, Angeleitete Selbsthilfe

www.nessa-sachsen.de



4. Aufgaben und Aktivitaten .'-“-'. NESSA

. . ' Netzwerk Essstérungen Sachsen

» Zielbereich: Projekte, Forschung und Evaluation

e Betreuung von BA/MA-Arbeiten

« Beratung und Bewertung von Online-Hilfsangeboten (z.B. Aidable, Elternnetzwerk-Magersucht)
« Mitentwicklung von Leitlinien fiir Beratung

* Projekt: Versorgungsstrukturen in Sachsen

* Projekt: Pravention

www.nessa-sachsen.de



Maogliches Projekt: Unterstlitzung von Beratungsstellen

Magliche Ziele der
Mallnahmen

Berater*innen Versorgungspfade
aufzeigen, um Lotsenfunktion zu
starken

Training hinsichtlich der
Erstberatung, der Einordnung und
gezielten Zuweisung, (bspw. ob
Symptomatik eine klinische Relevanz

hat

Angebote

Weiterbildung der Berater*innen
Training und Coaching
Fallberatung/Supervision
Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen

Austausch Berater*innen in Sachsen



4. Links o NESSA

..' Netzwerk Essstorungen Sachsel

e Www.nessa-sachsen.de

e WwW.bzga-essstoerungen.de

e www.dgess.de

o https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/
o https:.//www.slsev.de/

e https://www.bel.jetzt/

o https://ninette.berlin/mainsite/

o https://www.anad.de/

o https://www.essstoerungen-frankfurt.de/

o https://www.waage-hh.de/

www.nessa-sachsen.de
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.
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Kennenlernen Vernetzung

www.nessa-sachsen.de



