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SACHSISCHE LANDESSTELLE
GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN e.V.

Gemeinsam fir Pravention und Suchthilfe!

Fachtagung
Komplexe Aufgaben
fir die Suchthilfe

Mittwoch, 14. Juni 2023

Deutsches Hygienemuseum, Dresden
Marta-Fraenkel-5aal

10-00-16:00 Uhr

Austausch zu bestehenden Erfahrungen der
Teilnehmer im Bereich der digitalen
Suchtberatung

,DigiSucht” — Ansatz, Struktur und Perspektive

Funktionalitat (u.a. Kommunikations-
moglichkeiten, Tools usw.)

Inanspruchnahme und Erfahrungen

Planungen zur weiteren Implementierung in
Sachsen (TV)



Austausch zu bestehenden Erfahrungen der Teilnehmer im Bereich der digitalen
Suchtberatung

,DigiSucht” — Ansatz, Struktur und Perspektive
Funktionalitat (u.a. Kommunikationsmoglichkeiten, Tools usw.)
Inanspruchnahme und Erfahrungen

Planungen zur weiteren Implementierung in Sachsen (TV)



Digitale Suchtberatung

Konzeption einer trageribergreifenden
digitalen Beratungsplattform fir
die kommunale Suchtberatung

Zusammenfassung der Ergebnisse
des DigiSucht Projektes

Gefordert durch:

* Bundesministerium
Fiir Gesundheit

Dr. Peter Tossmann
Fabian Leuschner

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages Stand: 01/2021




BESTANDTEILE EINER DIGITALEN SUCHTBERATUNG

Informationen Selbsttests Kommunikation Digitale Tools

* Anlaufstellen und = Motivationsforderung * E-Mail-Beratung * Unterstitzung bei
Hilfeangebote vor Ort « Uberfithrung in  Chat-Beratung Verhaltensanderung
» \lerweis auf Beratung (vor Ort « \lideosprechstunden * begleitende Beratung
themenspez. oder digital)
Informationen

Methodischer Hintergrund: Fokussierte Zielgruppen / Theme
= Motivierende Gesprachsfuhrung = Alkohol
= Selbstregulation und Selbstkontrolle * Cannabis BESTANDTEILE EINER DIGITALEN SUCHTBERATUNG

= Glucksspiel
* Angehorige Einsatz digitaler Tools / strukturierte Beratung
. = Anforderung durch Klient*innen ader
4 Dightale Tooks Freischaliung durch Berater*innen
. TR = Einstieg/Beginn an defiriertem Datum
*  Laufzeit 4 - 8 Wochen
*  Rein degital oder Mutzung for Blendad Counsaling” maglich

Beispiele fir digitale Tools:
[lig Sriassenvon fusgangssiuation [&] misicosituationen und Kontrolistrategien
Matfallkaffer zur
m Tagstuch Bewaliigung von Rickfallen

ﬂIﬁ Matlivationswaage _ﬂ" Lebensqualitsl verbessen

=
delph



SEIT 2021: AUFBAU ORGANISATORISCHER STRUKTUREN

Linderiibergreifende Landesweite

Projektorganisation Koordination
Projektleitung (+ Dienstleister) Landeskoordinierungsstellen
+ Inhaltliche Ausarbeitung + Betreuung der + Auswahl und Betreuung der beteiligten
Plattform Beratungsstellen,
+ Konzeption und Durchfiihrung von + Qualitadtssicherung: bspw. Organisation von
Schulungen + Fachaustausch Schulungen und Forderung Fachaustausch
+ Aufbau und Aufrechterhaltung der « landesweite Kommunikation des Angebots
Qualitatssicherung / Evaluation + landesweite Administration von beteiligten
» Wissenschaftliche Begleitung / Beratungsstellen (bspw. Anlegen / Freischalten
Weiterentwicklung von BS-Accounts)
Organisationsmodell

4 digitale Suchtberatung A

(vereinfachte Darstellung)

Durchfiihrung der

digitalen Suchtberatung

Kommunale Suchtberatungsstellen /
Suchthilfetrager

- Bereitstellung von
Beratungsressourcen / Durchfihrung
digitaler Beratung

« Malnahmen zur Qualitatssicherung

b (bspw. Teilnahme Schulungen, e
Durchfihrung Zertifizierungsprozess)
- Sicherstellen des Datenschutzes

(lokal)




LANDESKOORDINIERUNGSSTELLEN

_ Landeskoordinierungsstellen fur die Umsetzung digitaler
‘ ‘l‘
\J

Wohlfahrispflege in Baden-Wirttemberg)
=  Bayern (Bayerisches Zentrum flr Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG) sowie

Koordinierungsstelle der bayerischen Suchthilfe (KBS))

= Berlin (Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege und Gleichstellung)

=  Brandenburg (Brandenburgische Landesstelle flir Suchtfragen)

= Bremen (Die Senatorin fir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz, Abteilung
Gesundheit - Referat 46 Psychiatrie und Sucht)

=  Hamburg (Freie und Hansestadt Hamburg Sozialbehdrde - Amt flir Gesundheit)

Suchtberatung in 14 der 16 Lander benannt:
= Baden-Wirttemberg (Landesstelle fiir Suchtfragen der Liga der freien

=  Hessen (Hessische Landesstelle fir Suchtfragen)

= Mecklenburg-Vorpommern (Landeskoordinierungsstelle fir Suchtthemen MV)

= Niedersachsen (Niedersachsische Landesstelle fur Suchtfragen)

= Nordrhein-Westfalen (Suchtkooperation NRW)

* Rheinland-Pfalz (Ministerium flr Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie
Rheinland-Pfalz sowie Landesstelle flr Suchtfragen Rheinland-Pfalz)

=  Sachsen (Sachsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren)

= Sachsen-Anhalt (Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt) S

=  Thiringen (Thiringer Landesstelle fir Suchtfragen) d = I p Hi

(Stand: 05/2022)



(MODELL)BETRIEB

Vier Prasenzschulungen im September 2022 via Modellprojekt
= Start Modellbetrieb 17.10.22 mit insgesamt 82 Berater:innen in 41
Beratungsstellen in 13 Bundeslandern

Zusatzlich Einbindung weiterer SBS durch die Lakos seit Q1 / 2023
- 01/2023 Bayern (Prasenz)

- 04/2023 NRW (hybrid)

- 04/2023 Bayern (Préasenz)

- 05/2023 - 07/2023 BaWu + Niedersachsen (digital)

- 07/2023 Bayern (Prasenz)

Stand Ende 04/2023: 144 Berater:innen in 67 Beratungsstellen




Planungen ab 2024:

e Verbesserung Funktionalitdten / Stabilitat der Plattform

e Funktionelle Weiterentwicklungen:
- Tools zum Thema MA / online Sucht
- Integration Elternberatung (ELSA)
- Funktionen fir die Suchtselbsthilfe

e Bedarfsabhangiger Ausbau der Beratungskapazitaten in den Bundeslandern

e Finanzierung IT / bundesweiter Support Giber BL nach Konigsteiner
Schlussel

* bisher keine zusatzlichen Finanzmittel fur teilnehmende SBB /
Landeskoordination ab 2024 geplant — Beteiligung / Unterstiitzung im
Rahmen der Grundfinanzierung
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www.suchtberatung.digital


http://www.suchtberatung.digital/
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2, AnzahlRegistrierungen (pro Monat)
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Sachsen Report |. Quartal 2023

3, Sorziodemographische Daten: Betroffene (n=26; median = 38,5 Jahre)

2. Beratungsanliegen: Verteilung ratsuchender Personen (n = 33; median = 38 Jahre)
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4, Soziodemographische Daten: Angehdrige (n=T; median = 21 Jahre)
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5, Beratungsanliegen: Verteilung relevanter Themen (n=33)
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Aktuell: Inanspruchnahme bis 13.06.2023

* Beratungskapazitat (6 MA mit je 2 h pro Woche)

e Klienten (Stand: 19052023) Auswertung Sachsen (Dokumentation unter Lako-Sachsen Portal)
Start 22.10.2022

Anzahl Klienten online
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Aktuell: Inanspruchnahme bis 13.06.2023

e Beratungskapazitat (6 MA mit je 2 h pro Woche)

Beratung & Hilfe - Admin

~ b “ Y
(=] =] (=] =]

- unsichtbar bei ausgelasteter Kapazitat




e Planungen zur weiteren Implementierung in Sachsen (TV)



Ubergang von Modell in die Implementierung von
DigiSucht in alle sachsischen Regionen ab 12/2023

- Ubergang zum Regelbetrieb mit 1. Implementierungsphase: ab 12/2023
- Erweiterung der Beratungskapazitat (weitere 10 Suchtberatungsstellen mit
insgesamt 20 Suchtberater_innen; Etablierung in allen Landkreisen / kreisfreien
Stadten)- Anfrage im September tUber Psychokoordination
- Qualifizierung:

O Uber Prasenzveranstaltung zu technischen / administrativen Grundlagen
(Datenschutz, Funktionalitdt von DigiSucht), Termin: 06.12. Teilnahme ist
Voraussetzung flir Anbindung in die Beratungsplattform

o Webinar Basisschulung , Online Beratung”, ganztagig
(Termin evtl. I. Quartal 2024)- optional, je nach Vorkenntnisse

o bedarfsabhdngige Begleitung / Unterstiitzung bis 31.03.2024 durch die
Berater_innen der Modellberatungsstellen (zustandig flr jeweils 3-4
Einsteiger) und SLS



Instrumente der Qualitatssicherung / Koordination

- Unterstitzung der sachsenweiten Umsetzung uber Lako (Landeskoordinierung) — SLS e V.

- Qualitatszirkel / Intervisionstreffen- online 3-4 im Jahr

- Jahres-Dokumentation ,SLS-Datenblatt ,DigiSucht” / Quartalsberichte des
Bundesprojekttragers (delphi) mit Bundes- / Linderauswertungen

- Technische Unterstlitzung / Portaladministration durch Bundestrager (Delphi) und Lako (SLS)

- weitere Implementierungsschritte nach Bedarf / Nachfrage und Interesse weitere
Suchtberatungsstelle zur Nutzung der DigiSucht-Plattform
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