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IST MEIN KIND MEDIENSUCHTIG?

Unterschiedliche Studien attestieren bis zu finf Prozent der Kinder und Jugendlichen
suchtdhnliche Symptome im Umgang mit Internet, Games und/oder Sozialen Online
Netzwerken. In der Veranstaltung wird aufgezeigt, was den grof3en Reiz von digitalen Medien
ausmacht, ab wann ibermaRiger Konsum problematisch wird und welche Folgen das mit sich
bringt. Darliber hinaus werden Strategien aufgezeigt, mit denen Eltern die Mediennutzung
ihrer Kinder begleiten kénnen.
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