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IST MEIN KIND MEDIENSÜCHTIG?

➢ 23.09.2019 DELITZSCH (VHS NORDSACHS.) ANMELDUNG

➢ 08.10.2019 ZWICKAU (VHS ZWICKAU) ANMELDUNG

➢ 25.11.2019 DRESDEN (VHS DRESDEN) ANMELDUNG

➢ 02.12.2019 EILENBURG (VHS NORDSACHS.) ANMELDUNG

➢ 14.01.2020 CHEMNITZ (VHS CHEMNITZ) ANMELDUNG

➢ 21.01.2020 LEIPZIG (VHS LEIPZIG) ANMELDUNG

REFERENT: ANDRÉ DOBRIG,
DIPLOM-SOZIALPÄDAGOGE (BA) & SOZIALTHERAPEUT SUCHT (PIM)
MITGLIED IM FACHVERBAND MEDIENABHÄNGIGKEIT E. V.

Unterschiedliche Studien attestieren bis zu fünf Prozent der Kinder und Jugendlichen
suchtähnliche Symptome im Umgang mit Internet, Games und/oder Sozialen Online
Netzwerken. In der Veranstaltung wird aufgezeigt, was den großen Reiz von digitalen Medien
ausmacht, ab wann übermäßiger Konsum problematisch wird und welche Folgen das mit sich
bringt. Darüber hinaus werden Strategien aufgezeigt, mit denen Eltern die Mediennutzung
ihrer Kinder begleiten können.
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https://www.vhs-zwickau.de/index.php?id=92&kathaupt=11&knr=19H10500&kursname=Ist-mein-Kind-mediensuechtigEUR-ZW
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