Leitfaden fiir ELTERN

“Wie schiitze ich mein Kind vor zu friihem oder schadlichem Konsum
von Alkohol, Tabak, Cannabis oder anderen Suchtmitteln?”

»,Was tue ich, wenn mein jugendlicher Sohn oder meine Tochter
Alkohol trinkt, raucht oder andere Drogen konsumiert?“

Wenn sich ELTERN diese Fragen stellen, sind Sie schon auf dem richtigen
Weg, ihr Kind vor Suchtmittelmissbrauch zu schiitzen. Kinder und Jugend-
liche mussen darin unterstutzt werden, einen verantwortungsbewussten
Konsum mit diesen Substanzen zu erlernen. Auch wenn es keine abso-
luten Patentrezepte gibt und jedes Kind oder jeder Jugendliche einen
eigenen Weg finden muss, so gibt es doch fiir ELTERN einige Faustregeln f |
Zur Suchtprévention_ ! ﬁci:tozlﬁtppilotta 1 www.photocase.de

Information Alkohol Als ELTERN sollten Sie sich informieren iiber

Alkohol, Tabak, Cannabis oder andere

Suchtmittel:
Das Jugendschutzgesetz sagt:
In Gaststatten, Verkaufsstellen oder sonst in der \\ Was steht dazu im JuSchG?
Offentlichkeit durfen... \\ Welche Folgen kann ein zu friher Konsum haben?
\\ Welche kurz- und langfristigen Folgen kann ein schadlicher
1. Branntwein, branntweinhaltige Getranke Konsum haben?
oder Lebensmittel, die Branntwein in nicht nur
geringfligiger Menge enthalten, an Kinder und
Jugendliche Als ELTERN sollten Sie mit ihren Kindern ilber
Alkohol, Tabak, Cannabis oder andere Suchtstoffe
2. Andere alkoholische Getranke an Kinder und sprechen:

Jugendliche unter 16 Jahren weder abgegeben

e QLT e SR YT CEEEE TEiE. \\ Was und ggf. wie viel konsumiert lhr Kind von diesen

Substanzen?

\\ Welche Einstellung hat lhr Kind zu diesen Substanzen?

\\ Machen Sie Ihre eigene Meinung deutlich!

\\ Stellen Sie sich den vielleicht kritischen Anmerkungen
lhrer Kinder zu Ihrem eigenen Konsum!

\\ Es geht um die Auseinandersetzung und nicht darum,
Recht zu haben!

Hintergrund
Der Organismus von Kindern und Jugendlichen
reagiert auf Alkohol wesentlich empfindlicher
als der von Erwachsenen. Das hat damit zu tun,
dass Korper, Stoffwechsel und Gehirn noch nicht
ausgereift sind.

Ziel

Der Einstieg zum Konsum von Alkohol sollte so

lang wie moglich hinausgezogert werden. Da

Alkohol im Erwachsenenleben allerdings zum Dieser Leitfaden fiir ELTERN wird lhnen iiberreicht durch:
gesellschaftlichen Leben haufig dazu gehort,

sollten Kinder und Jugendliche langfristig

einen verantwortungsbewussten Umgang damit

erlernen.
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Leitfaden fiir ELTERN

Information Cannabis

Das Gesetz sagt:
Der Erwerb, Besitz und Handel ist gesetzlich
verboten und wird strafrechtlich verfolgt.

Hintergrund

Cannabis (z.B. Haschisch, Marihuana) gilt in
Deutschland als Betaubungsmittel. Trotzdem
probieren einige Jugendliche ofters Cannabis
aus (kiffen), oft in Gruppen von Gleichaltrigen.
Der Konsum insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen ist keineswegs harmlos. Er kann
zu Schaden fuhren. Aufmerksamkeit und
Konzentration sind eingeschrankt. Es kann sich
eine Verschlechterung der Gedachtnisleistung
und sogar eine psychische Erkrankung ein-
stellen. Korperliche Schaden sind mit denen des
Tabakkonsums zu vergleichen. Cannabiskonsum
kann auch zur Abhangigkeit fuhren.

Ziel

Als ELTERN sollte ,,Null Toleranz* gelten. Wenn
ELTERN Cannabiskonsum bei lhren Kindern
beobachten, sollten Sie auf eine Beendigung des
Konsums hinwirken. Es ist zu empfehlen, dazu
auch fachkundige Beratung einzuholen.
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Als ELTERN sollten Sie die Freundinnen und
Freunde lhrer Kinder kennen!

Freundschaft und Kontakt mit Gleichaltrigen oder die Zu-
gehorigkeit zu einer Clique sind fiir Kinder und Jugendliche
wichtig fir die personliche Entwicklung.

Weil es wichtig ist, dazu zu gehoren, kann es auch vorkom-
men, dass lhr Kind einfach mitmacht, was alle machen und
z.B. raucht, trinkt oder andere Suchtmittel oder Drogen ge-
braucht.

Freunde, Kontakte und Cliquen kann lhr Kind auch im Internet
kennen lernen.

Als ELTERN sollten Sie wissen, wann sich |hr Kind
wo und mit wem aufhalt!

Kinder und Jugendliche gehen nach und nach ihre eigenen
Wege und das ist wichtig flr die personliche Entwicklung.

Als ELTERN sorgen Sie flir ein vertrauensvolles Klima und
interessieren sich fir die ,,Wege“ und Interessen lhrer Kinder.

Sie kennen das Umfeld lhres Kindes und entscheiden mit, ob
das Umfeld fir Ihr Kind wiinschenswert ist oder nicht.

Die virtuellen Welten im Internet gehoren auch zum Umfeld
ihres Kindes.

Wurden Sie Ihrem 14-jahrigen
Sohn Ihren Autoschllssel zur
freien Verfugung Uberlassen?

Eltern von auffallig konsumierenden Jugendlichen finden auch Informationen und Unterstiitzung bei
den Elternkreisen, die sich als Selbsthilfe organisieren. Informationen daruber finden Sie unter:
www.elternkreise-baden-wuerttemberg.de
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KINDER orientieren sich am
Verhalten von Erwachsenen...

...in der Art und Weise, Schwierigkeiten zu
6sen und mit Konflikten umzugehen.

...in der Art und Weise, Gefihle zu erleben
und auszudrlicken.

...in der Einstellung zum Leben und zu

anderen Menschen.

...im Umgang mit Konsum-, Genuss- und
Suchtmitteln.

ELTERN geben Orientierung...

...indem sie Grenzen setzen, denn Grenzen geben Sicherheit.

...indem sie Konflikte austragen und Losungen entwickeln,
denn daraus erwachst SelbstbewuBtsein.

...indem sie Lob und Anerkennung zeigen, denn daraus
erwachst Selbstvertrauen.

Eine der wichtigsten Aufgabe von
ELTERN ist es, ein Gleichgewicht
zwischen »Freiraum lassen« und
»Grenzen setzten« fur ihr Kind zu
finden.

Wenn Sie Fragen haben oder sich Unterstiitzung bei
Schwierigkeiten mit lhrem Kind wiinschen, wenden Sie
sich an eine vertraute Person oder an eine Beratungsstelle
in lhrer Nahe. Wie bei jeder Vorsorge gilt auch bei der
Suchtpravention:

je friiher - desto besser
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Information Tabak

Das Jugendschutzgesetz sagt:
In Gaststatten, Verkaufsstellen oder sonst in
der Offentlichkeit diirfen Tabakwaren an Kinder
oder Jugendliche weder abgegeben noch darf
ihnen das Rauchen gestattet werden.

Hintergrund

Tabak ist in jeder Form und Menge
gesundheitsschadlich und dies gilt in erhohtem
MaBe fur Kinder und Jugendliche.

Je friher Kinder und Jugendliche rauchen, um so
hoher ist ein Gesundheitsrisiko oder das Risiko,
eine Abhangigkeit zu entwickeln.

Ziel

Das Experimentieren mit Zigaretten sollte so
weit wie moglich hinaus gezogert werden.
ELTERN sollten gegenuber ihren Kindern eine
klare, ablehnende Haltung einnehmen, auch
wenn sie selber rauchen.

Wenn Jugendliche bereits rauchen, sollten
ELTERNihreKinderuberzeugen, damitaufzuhoren
und ihnen das Rauchen zuhause nicht gestatten.
»Rauch Stop“-Angebote fir Jugendliche konnen
genutzt werden.
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Leitfaden fiir ELTERN

Wann miissen ELTERN handeln:

Prinzipiell missen ELTERN in Sachen Drogen und Suchtmittel immer handeln. Sie stehen als Verantwortliche ihren Kin-
dern gegenuber in der Pflicht, sie vor den Gefahren zu schitzen. Im Alltag und im Erziehungsprozess fuhrt dies haufig
zu Streit und Konflikten. Das ist normal und gehort dazu, wenn ELTERN Grenzen setzen und Orientierun geben. Es gibt
daruber hinaus aber auch Warnzeichen fur ELTERN, die ein direktes und unmittelbares Eingreifen notwendig machen:

\\ Regelmahiger Konsum von Alkohol, Tabak oder anderen Suchtstoffen
\\ Aufgabe von Interessen ohne Ersatz, Ziellosigkeit

\\ Teilnahmsl.osi.gkei't Wir bedanken uns bei der DAK
\\ Schulschwierigkeiten Baden-Wiirttemberg, ohne dessen
\\ plotzlich aufgegebene Freundschaften oder wechseln der Clique Unterstiitzung dieser Leitfaden
\\ Riickzug in die Isolation nicht hatte erstellt, verdffent-
\\ Ungerechtfertigte, heftige Reaktionen auf schwierige Situationen licht und verteilt werden kénnen.

KINDER brauchen Anerkennung und

Sicherheit, deshalb...
DAK

..horen ELTERN aufmerksam zu. Unternehmen Leben

..verbringen ELTERN gemeinsame Zeit mit

Ihren Kindern.

..achten ELTERN auf die (wirklichen) Bediirf- 7 Regeln fiir ein ELTERNGESPRACH zum Thema
nisse ihrer Kinder. Suchtmittelkonsum

-.trosten ELTERN ihre Kinder in schwierigen \\ Schaffe eine gute Gespréchssituation.
Situationen. \\ Formuliere die eigenen Sorgen.

\\ Bestehe auf eine Klarung der Situation oder des Konsums,
ohne ,,Gestandnisse zu erzwingen.

\\ Lasse Dich nicht provozieren.

\\ Sprich Deinen eigenen Umgang mit Suchtmitteln offen an
und sage, wie Du dazu stehst.

\\ Informiere Dich vorher zu Suchtmitteln und deren
Folgen und lasse die Informationen einflieBen.

\\ Verfolge ein gemeinsames Ziel, hinter dem ELTERN und
KINDER stehen konnen.

Es lohnt sich, diese Regeln mit Fachleuten zu besprechen,
um zu sehen, was dahinter steckt und um sie auch wirklich
nutzen zu konnen.
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Regionale und iiberregionale Kontaktadressen und weitere Informationen zum Thema Sucht und Suchtpravention finden Sie auch im Internet auf
der Webseite der Landesstelle fiir Suchtfragen www.suchtfragen.de. Gerne konnen Sie auch direkte Anfragen telefonisch oder per E-Mail an uns
richten: Tel.: 0711/6196731 und info@suchtfragen.de.

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter: www.kinderstarkmachen.de \\ www.drugcom.de \\ www.pille-palle.net \\
www.dhs.de/web/suchtstoffe/index.php \\ www.schau-hin.info.
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