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1 Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das vergangene Jahr war geprdgt von enormen Anstrengungen, die geplanten
Kirzungen in der Suchthilfe und die Streichung der Suchtprdvention fir den
Doppelhaushalt 2025/26 abzuwenden. Beides ist zumindest auf der Landesebene
gelungen. Entspannung kam jedoch nur kurz auf, werfen die nachsten
Haushaltverhandlungen doch schon ihre Schatten voraus. Was ist zu erwarten, wenn
keine Ricklagen mehr zur Verfligung stehen? Wie kénnen die notwendigen Systeme
in der ambulanten Suchthilfe und Suchtpravention abgesichert werden?

Die Argumente fir verlassliche Strukturen in Suchtpravention und -hilfe liegen auf dem
Tisch und sind vielfach benannt. Ob sie in der Haushaltdiskussion in Abwagung der
Folgen handlungsleitend sein werden, wird sich zeigen. Wir werden uns auch in den
kommenden Monaten mit ganzer Kraft daflr einsetzen.

Gelingende Pravention fordert neben verhaltenspraventiven Angeboten auch
ausreichende gesetzliche MaRknahmen, die Werbung und Besteuerung von
Suchtmitteln und Glicksspiel regulieren. Hier besteht in Deutschland erheblicher
Nachholbedarf. Wie die gemeinsame Stellungnahme von Verbdnden der Suchthilfe,
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Obwohl Sucht bereits 1968 als Krankheit anerkannt wurde, erleben suchtbetroffene
Menschen haufig Ausgrenzung wund Stigmatisierung. Dies erschwert die
Inanspruchnahme von Hilfe und schadet den Betroffenen und ihren Familien. Im Jahr
2025 grindete sich in Leipzig der Verein ,Recovery Deutschland e.V.”, der Menschen,
die sich auf dem Weg der Genesung von einer Suchterkrankung befinden, ein Gesicht
geben und damit auch der Stigmatisierung von Abhangigkeitserkrankungen
entgegenwirken will. Unzdhlige Menschen, auch in den vielen Selbsthilfegruppen,
geben ein Beispiel, dass Veranderung moglich ist und sich lohnt.

Menschen mit Suchtproblemen und ihr Umfeld kostenfrei, wohnortnah und
unbirokratisch zu beraten bzw. sie auf dem Weg aus der Sucht zu begleiten, ist
Aufgabe und Ziel von Suchtberatungsstellen. lThnen kommt damit eine unverzichtbare
Rolle im Suchthilfesystem zu. Die Mitarbeiter*innen beraten, begleiten, vermitteln
und kooperieren z.B. mit Jugendhilfe, Justiz, Eingliederungshilfe, Schuldnerberatung,
mit der hausdrztlichen Versorgung sowie mit Selbsthilfegruppen. Sie begleiten
Arbeitsprojekte, vermitteln in Entgiftung und medizinische Rehabilitation, fiihren
Nachsorge oder auch ambulante Rehabilitation durch. Auch wenn es nicht in jedem
Einzelfall gelingt, den Weg aus der Sucht zu finden, bieten Suchtberatungsstellen fir
zahlreiche Menschen Méglichkeiten zur Reflexion, tragen zur Schadensreduktion bei
und helfen, Motivation zur Verhaltensdanderung zu erarbeiten oder zu festigen.

Dass Suchtberatung wirkt und neben den positiven Auswirkungen fir Klient*innen und
ihr soziales Umfeld auch erhebliche Einsparungen fir die 6ffentliche Hand erreicht
werden, ist durch Studien mehrfach belegt. In Zeiten knapper Kassen steht vieles in
Frage. Doch muss es nicht auch vor diesem Hintergrund darum gehen, Folgekosten zu
minimieren? Suchtberatungsstellen sind das zentrale Element der Suchthilfe. Doch um
die damit verbundenen Aufgaben nach wie vor erfiillen zu kénnen, braucht es die
notwendigen finanziellen und personellen Ressourcen. Wir leben in Zeiten des
Umbruchs und der Transformation. Viele Menschen erleben Unsicherheit und
vielleicht sogar Ohnmacht, was auch ungeeignete Ldsungsversuche begiinstigt. Hier
steht die Politik in der Verantwortung, fiir Rahmenbedingungen zu sorgen, die sich an
der Gesundheit der Menschen und gleichwertigen Lebensbedingungen in den
Regionen Sachsens ausrichten. Menschen frihzeitig Unterstitzung und Hilfe
zuganglich zu machen, muss das Mal der Dinge sein. Das heilit, die Strukturen von
Pravention und ambulanter Hilfe sichern!
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Ausgewahlte Daten aus dem Bereich der Hilfen fiir Menschen mit Suchtproblemen in
Sachsen kénnen Sie in unserer Broschlre ,Sucht 2025“ nachlesen. Wir hoffen, Ihnen
mit den Berichten einen Einblick in die Arbeit der SLS sowie der sachsischen Suchthilfe
zu vermitteln, welcher Entscheidungsprozesse sachgerecht unterstitzt.

Die vielfaltigen Aufgaben und Aktivitditen der SLS kénnen nur dank des groRen
Engagements der Mitarbeiter*innen der Geschaftsstelle sowie der Fach- und
Koordinierungsstelle fir Suchtpravention gelingen. Genauso wichtig fiir das Gelingen
ist die gute Zusammenarbeit von Verbands- und Praxisvertreter*innen in den
Fachausschiissen und Gremien der SLS. Fir die gemeinsame Arbeit und das
gemeinsame Ringen flr bedarfsgerechte Strukturenin Suchtprdvention und Suchthilfe
mochte ich allen sehr herzlich DANKE sagen.

Unser Dank gilt ebenso herzlich unseren Férderern und Unterstiitzern, dem
Sachsischen Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt, der DRV Mitteldeutschland sowie der AOK-PLUS fiir die Forderung von
Projekten im Bereich Suchtselbsthilfe, die unserer Arbeit Uber die Forderung die
notwendige finanzielle Grundlage geben.

Beate Drowatzky
Vorstandsvorsitzende SLS e.V.
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2 Bericht zur Arbeit desSLS e. V.
2.1 Aufgaben und Struktur desSLS e.V.

In der Sachsischen Landesstelle gegen die Suchtgefahren e. V. haben sich die in
Sachsen auf dem Gebiet der Suchthilfe tatigen Wohlfahrtsverbande (AWO, Caritas,
DRK, Paritat, Diakonie), die drei Landesverbande der Suchtselbsthilfe (Kreuzbund,
Freundeskreise, Blaues Kreuz) sowie die Gesellschaft gegen Alkohol- und
Drogengefahren Sachsen zusammengeschlossen.

Anliegen des Vereins ist die Forderung der Suchtprdavention und der Suchthilfe im
Freistaat Sachsen. Die Vereinsziele werden durch folgende Aktivitaten verwirklicht:

. Koordination fachbezogener Aufgabengebiete

. Vertretung und Forderung der Suchthilfe in finanz- und fachbezogenen Fragen

. Zusammenarbeit mit der Landesregierung, politischen Einrichtungen sowie
Kostentragern

. Informations-, Dokumentations- und Offentlichkeitsarbeit; Suchthilfemonitoring

. fachbezogene Fort- und Weiterbildung

. Mitwirkung in landertbergreifenden Gremien und an Veranstaltungen

. Tragerschaft der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen im Bereich
suchtmittelspezifische Suchtpravention

. Mitwirkung an der Landerkoordination ,Pravention Glicksspielsucht” und Co-
Tragerschaft am Projekt zur mobilen Suchtpravention ,GLUCK SUCHT DICH"

. Koordination / Implementierungsunterstitzung der bundesweiten Beratungsplattform
,DigiSucht”in Sachsen

Struktur und Arbeitsgremien fir die fachliche Arbeit sind in der nachfolgenden
Ubersicht dargestellt. In Kooperation mit der Liga der Freien Wohlfahrtspflege
Sachsens nimmt der Vorstand des SLS e. V. die Aufgaben des Fachausschusses ,Sucht”
der Liga wahr.

In Abhangigkeit jeweiliger Aufgabenstellungen bildet der Vorstand Fachausschisse,
welche die Fachkompetenz des Vorstandes fir die verschiedenen Arbeitsgebiete der
Suchthilfe sowie die fachliche Zusammenarbeit mit Vertretern der Kosten- und
Leistungstrager (GKV, DRV MD, KSV), Kommunen (z. B. Suchtbeauftragte) und
Einrichtungen der Suchthilfe gewéhrleisten. Die Ausschiisse bieten ein Forum zum
kontinuierlichen Fachaustausch und zur Problemdiskussion, um landesweite Impulse
fir die Weiterentwicklung der Suchthilfe zu geben.
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Struktur zu Mitgliedschaft, Gremien und Projekten im SLS e.V.

Qg SHCHSISCHE LANDESSTELLE

GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN e.V.

Mitgliederversammlung
Arbeiterwohlfahrt, Caritasverband, Der Paritatische Wohlfahrtsverband, Deutsches Rotes Kreuz, Diakonisches
Werk der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsen, Gesellschaft gegen Alkohol und Drogengefahren SN, Blaues Kreuz in
Deutschland, Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe, Kreuzbund

K. Antlauf, B. Forster, J. Nebel, A. Beuschel

Vorstand
B. Drowatzky (Vors.), T.-M.Ufer (Stell. Vors.), M. Hietzke (Schatzmeister), V. Raschke, J. Stahn, K. Hofler,

Geschéftsfiihrender Vorstand
Vorsitzende, Stellv. Vorsitzender, Schatzmeister

SLS-Geschiftsstelle: S. Hauffe (Leitung),
S. Voigt (Sachbearbeitung)

y suchHTPrAvENTION(BeEreich: suchtmittelspezifische Suchtpréivention):
SACHSEN

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprdvention SN

S. Schamel (leitender Referent), C. Auerswald

(Referentin), M. Wilde (Referent), V. Nicolai
(Referentin), S. Miller (Verwaltung) a

& oLUCK \Line mobite
SUCHT [Ausstellung zur
DICH MSuchtprivention

Co-Tragerschaft am Projekt zur mobilen Suchtprdvention

A. Balzer (Koordinator)

Arbeit in den SLS-Fachausschiissen
(Leitung):

FA "Selbsthilfe"
(B. Drowatzky)

FA "SBB" und AK ,aReha Sucht”
(B. Drowatzky)

FA "Ext. Suchtberatung in der JVA"
(M. Hietzke)

FA "Stationdre Einrichtungen"
(Dr. U. Ernst, Dr. R. Mikosch)

FA "Komplementare Einrichtungen"
(T.-M. Ufer)

FA "Glucksspielsucht /
Medienabhangigkeit"
(P. Furstenberg)

FA " Arbeit und Beschaftigung"
(M. Hietzke, F. Zimmermann)

4+ —>

»GLUCK SUCHT DICH“:
Mitwirkung:

Landesfachausschuss ,Suchtpravention”

BIOG -Bund- / Lander
kooperationskreis
,Suchtpravention”

Bundesarbeitsgemeinschaft
der Landesstellen
Landesbeirat Psychische
Gesundheit

(B. Drowatzky) AK Koordination regionaler

Suchtpravention

Bund-Landerkoordination
,Pravention Glicksspiel-
sucht” (P. Firstenberg)
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2.2 Vorstandsarbeit

Der Vorstand der SLS umfasst aktuell 10 Personen und setzt sich aus berufenen
Vertreter*innen der finf Spitzenverbdnde der Freien Wohlfahrtspflege sowie finf
gewahlten Mitgliedsvertreter*innen zusammen. Wahl und Konstituierung des
Vorstandes erfolgt turnusmaRig im Abstand von vier Jahren (letzte Wahl 2025). Der
Vorstand besteht in der folgenden Zusammensetzung:

Vorstand des SLS e. V.- Mitglieder und Funktionen (Stand: 26.11.2025)

Vorstandmitglied Funktion Verband

B. Drowatzky Vorsitzende Caritas
T.-M. Ufer Stellvertretender Vorsitzender Diakonie
M. Hietzke Schatzmeister Diakonie
K. Hofler Paritat
V. Raschke DRK

J. Stahn AWO

K. Antlauf Diakonie
B. Forster Diakonie
J. Nebel Paritat
A. Beuschel Paritat

Die Rechnungsprifer (Herr Zimmermann, Herr Eser) sind im Vorstand mit beratender
Stimme vertreten.

Wahrend Beratungen im Vorstand 2025 vierteljdhrlich erfolgten, berieten sich
zusatzlich die gewahlten Vertreter*innen des Geschéaftsfihrenden Vorstandes
bedarfsabhédngig. Zur Sicherstellung der fachlichen Kompetenz und des Transfers von
Problemanzeigen und Positionierungen aus den verschiedenen Fachgebieten werden
die Leitungen der Fachausschisse und die Fach- und Koordinierungsstelle
Suchtpravention Sachsen Bereich Suchtmittelspezifische Suchtprdvention in die
Vorstandsarbeit einbezogen. Ein wichtiger Aufgabenbereich des Vorstandes besteht
in Fachaustausch und Problemdiskussion mit dem zustdndigen Fachreferat im
Sachsischen Staatsministerium fir Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt (SMS), mit den kommunalen Spitzenverbanden (SLKT, SSG), Kosten-
und Leistungstragern der Suchtbehandlung und -rehabilitation, Eingliederungshilfe
(DRV MD, AOK PLUS, KSV u.a.) und suchtpolitischen Verantwortungstrager *innen des
Sachsischen Landtages.
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Etabliert haben sich die digitalen Beratungsformate. Dies effektiviert die Zusammen-
arbeit, dennoch werden weiterhin personliche Begegnungen ermdoglicht, um den
Austausch zu intensivieren.

Schwerpunkte der Vorstandsarbeit und innerhalb der Gesprdache mit externen
Institutionen bzw. Kooperationspartnern bildeten im Berichtsjahr folgende Themen:

. Haushaltspolitische Gesprache zum DHH 2025/26

. Entwicklung von Modellvorhaben zur Versorgung alterer pflegedirftiger Suchterkrankter

. Bewerbung und Vergabe von Medizinalcannabis Gber Onlineplattformen

. Gewinnung von Fachkraften fir Suchthilfe, Aufnahme suchtspezifischer Themen in
Curricula Soziale Arbeitan den sachsischen (Fach)-Hochschulen und Berufsakademien

In enger Abstimmung mit dem Vorstand wurde 2023 das Logo und Corporate Design
der SLS Uberarbeitet. In der Markenbeschreibung heiflt es:

,Bekannt ist der Verein vor allem auch mit der
“ SACHSISCHE LANDESSTELLE

GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN e.V. Abkirzung ,SLS“, so dass diese auch im Logo

mitgefiihrt werden soll. Die Gestaltung wurde

klassisch angelegt, um breite Zielgruppen
anzusprechen. Bei der Farbgestaltung wurden freundliche / optimistische Farbkombination (primar
grin und blau; zusétzlich orange) ausgewahlt.
Das Windrad symbolisiert das gemeinsame Agieren des Vereins, steht aber auch fir Bewegung und
Entwicklung. Gleichzeitig wird Energie fir die Verwirklichung der Vereinsziele generiert. Die
prioritdren Vereinsziele (,Férderung der Suchtprdvention und Suchthilfe”) spiegeln sich im Claim
des neuen Logos (,Fir Pravention und Suchthilfe!“) wider.”

Im Laufe des Jahres 2025 erfolgten weitere Anpassungen der SLS-Publikationen und

der Online-Auftritte unter www.slsev.de und www.suchthilfe-sachsen.de an das neue

Design.


http://www.slsev.de/
http://www.suchthilfe-sachsen.de/
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2.3 Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung des SLS e.V. am 26.11.2025 beschaftigte sich im
offentlich- fachlichen Teil mit der Frage ,Was kann Suchtberatung bewirken?“ Frau
Prof. Dr. Rita Hansjirgens von der Alice Salomon Hochschule Berlin stellte per
Videokonferenz das entwickelte Ankerwirkmodell der Suchtberatung sowie erforschte

Wirkkomponenten vor.

Outcomes von Suchtberatung
= -
stabilisiert verhalten ist en
(Stabilisierung, Reduktion,
Abstinenz)
Motivation zur
.’ T
vorhanden

Eigenstindige
Entscheidungen

HiEHRT

kinnen ge-
troffen werden

‘E

L

Veranderungen
Konsumkompetent ist werden
umgesetzt

il
é

Auszug Prasentation ,Was kann Suchtberatung bewirken®, Prof. Dr. R. Hansjiirgens, 26.11.2025

Im Rahmen der internen, organisatorischen Mitgliederversammlung erfolgte der
Revisions- und Rechenschaftsbericht. Mit Vorliegen des Jahresabschlusses 2023
konnte der Vorstand durch Beschluss der Mitgliederversammlung entlastet werden.
Der Jahresabschluss 2024 wurde durch die beauftragte Steuerkanzlei nicht fristgemaf
erstellt, sodass die Entlastung des Vorstandes fir das Jahr 2024 nach
Vorstandsbeschluss verschoben wurde. Die Mitgliedsvertreter*innen stimmten dem
Vorgehen zu. Informiert wurde zur planmaRigen Umsetzung der SLS-Vorhaben im
Berichtsjahr und zu den Haushaltansatzen fir das Jahr 2025.

Das Jahr 2025 war gleichzeitig Wahljahr des alle 4 Jahre zu wéhlenden Vorstandes.
Neben den 5 berufenen Mitgliedsvertreter*innen stellten sich 5 weitere Mitglieder zur
Wabhl. Frau Drowatzky (Caritas) wurde erneut zur Vereinsvorsitzenden gewahlt, Herr
Ufer (Diakonie) wurde zum Stellvertreter ernannt sowie Herr Hietzke (Diakonie) zum
Schatzmeister. Eine detaillierte Ubersicht ist unter dem Punkt 2.2 ersichtlich.

Die SLS bedankt sich herzlich bei allen Vorstandsmitgliedern fir ihr freiwilliges
Engagement und freut sich auf die (weitere) Zusammenarbeit zur Gestaltung und
Verbesserung des sachsischen Suchthilfesystems.

9
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2.4 Geschéftsstellenarbeit

Die Arbeit der Geschaftsstelle wurde Uber

\\MI\'\!HN\\IPRII\MI—I‘IR ToreisLaal
finanzielle Mittel der DRV Mitteldeutschland sesstisantmn sy | & SACHSEN
und des Sachsischen Staatsministeriums fir

] ) ] Deutsche
Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen Rentenversicherung

Zusammenhalt geférdert. Hierfir sei ebenso Mitteldeutschland
herzlich gedankt wie fir die kontinuierlich sehr

gute Zusammenarbeit mit den zustandigen Mitarbeiter*innen in den
Fachabteilungen.

Kurz dargestellt werden folgend einzelne Arbeitsfelder der SLS-Geschaftsstelle:

Férdermittelmanagement: Die Geschéftsstelle (bernahm im  Berichtsjahr
Koordinierungsaufgaben im Zusammenhang mit Antragstellung, Zuleitung und
Verwendungsnachweisprifung von Fordermitteln der DRV Bund fir die
Suchtselbsthilfe. Die DRV Bund stellte insgesamt ca. 58.000 EURO als regionale
Fordermittel zur Verflgung, welche zur pauschalierten Foérderung von
Selbsthilfegruppen und zur Qualifizierung der Selbsthilfe im Folgejahr bereitgestellt
werden.

Im Auftrag der DRV MD erfolgten Prifung, Zusammenfassung und Weiterleitung von
Forderantragen als auch von Verwendungsnachweisen der sachsischen
Suchtberatungsstellen fir das laufende und kommende Haushaltsjahr.

Die Leiterin des SLS-FA Selbsthilfe (B. Drowatzky) beteiligte sich in Zusammenarbeit
mit Vertretern anderer Selbsthilfe-unterstiitzenden Verbande (LAG Selbsthilfe, LAG
KISS, PARITAT)  an der  Umsetzung  der  kassenartenibergreifenden
Gemeinschaftsforderung nach § 20h SGB V. Ein herzlicher Dank gilt der DRV als auch
der Gesetzlichen Krankenversicherung fir die Forderung verschiedener Bereiche der
sdachsischen Suchthilfe.

Mitarbeit in den Fachausschiissen: Die Geschéaftsstelle
begleitet und unterstitzt die Arbeit von acht
verschiedenen SLS-Fachausschissen bzw. Arbeitskreisen
(,Arbeit und Beschaftigung”, ,SBB“, ,Ambulante Reha
Sucht”, ,Stationare Einrichtungen”, ,Komplementéare

Einrichtungen”, ,Selbsthilfe”, ,Externe Suchtberatung” und ,Gllcksspielsucht/
Medienabhangigkeit“) sowohl inhaltlich als auch organisatorisch.
10
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Im Laufe des Jahres 2025 wurde in den Fachausschiissen die Arbeit fortgesetzt. Uber
die konkreten Inhalte der Arbeit in den Arbeitsgremien wird im Abschnitt 3 berichtet.

Mitarbeit in Arbeitskreisen auf Landes- und Bundesebene: Die Geschéaftsstelle der SLS
beteiligte sich an der Arbeit folgender sachsen- bzw. bundesweit organisierter
Arbeitsgremien:

. Landesfachausschuss (LFA) Suchtpravention

. Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesstellen Sucht und DHS

. Interministerielle Arbeitsgruppe Suchtin Sachsen

. Arbeitsgemeinschaft der Landeskoordinierungen fiir die Umsetzung von DigiSuchtin den
teilnehmenden Bundesldndern

. Landesbeirat Psychische Gesundheit

Zusammenarbeit mit politischen und kommunalen Entscheidungstridgern: Wichtiges
Anliegen des SLS e.V. ist die enge Zusammenarbeit mit politischen und kommunalen
Entscheidungstragern, um Uber suchtspezifische Problemlagen zu informieren und fir
eine bedarfsgerechte Suchtpravention und Suchthilfe zu sensibilisieren. Hilfreich in der
Argumentation sind die jahrlichen SLS-Berichte der Suchthilfe mit Daten zum Umfang
von Suchtproblemen inklusive Darstellung erbrachter Leistungen sachsischer
Suchtberatungs- und Behandlungsstellen (SLS-Jahresbericht, Deutsche
Suchthilfestatistik), Sozialtherapeutischer Wohnstatten als auch stationarer

medizinischer Einrichtungen.

Presse- und Offentlichkeitsarbeit:
Im Berichtsjahr wurden dank der Unterstiitzung durch

BN irietiaiisessritl DRV MD, AOK PLUS bzw. SMS folgende

Q™ GEGENDIE SUCHTGEFAHREN e.V.

Veroffentlichungen erstellt:

e April 2025 - SLS-Jahresbericht 2024

e Marz 2025 - SLS-Suchtbericht 2024

e Juni/Oktober 2025 - Verzeichnis ,Wege aus der Sucht”

o Oktober 2025 - Bericht zur séachsischen Suchtsel bsthilfe

e September 2025 - Magazin Suchtdruck 2025/26
(konzipiert als Wartezimmerzeitung in Arztpraxen)

* Komplementire Einrichtungen
* Selbsthille

’ SUGHTPRAVENTION
pretiiy

Gut genutzt wird der Versandservice verflgbarer

Informationsmaterialien tber die SLS-Geschéftsstelle.
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Der SLS-Suchtbericht unterstiitzt die Suchthilfeberichterstattung im Freistaat Sachsen
sowie die Facharbeit mit gesundheitspolitischen Entscheidungstragern und ist Anlass
fir die Offentlichkeitsarbeit zur Forderung einer moglichst frihzeitigen
Inanspruchnahme differenzierter Angebote der sachsischen Suchthilfe.

Pressemitteilungen erfolgten im Berichtsjahr zu
folgenden Themen und Anléssen: Vg shcisische LanvessTeLLe

4™ GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN e.V.

. Aktionswoche fiir Kinder aus suchtbelasteten
Kindern (14.02.2025)

. SLS-Suchtbericht 2024 (03.04.2025)

. Stellungnahme zum Doppelhaushaltentwurf
2025/26 08.04.2025)

. Stellungnahme zur geplanten Streichung der Fach-
und Koordinierungsstelle Suchtpravention
Sachsen (10.04.2025)

. 4. bundesweiter Aktionstag Suchtberatung
(14.11.2025)

Bericht der Suchthilfe in Sachsen

Auf die Pressemitteilungen und Veroffentlichungen wurde in verschiedenen Medien
und Uber Presseanfragen wiederholt Bezug genommen.
- MDR Sachsen Radio — Nachrichten 04.04.2025 (SLS-Suchtbericht)

- Interview Radio PSR 23.04.2025 (geplante Streichung FuKSS)
- Séachsische Zeitung 27.04.2025 (Doppelhaushalt 2025/26)
Sachsen plant Kirzungen bei der Sucht- und Schuldenberatung

- Leipziger Leipzig 06.05.2025 (Doppelhaushalt 2025/26)

Doppelhaushalt 2025/2026: Grine kritisieren geplanten Kahlschlag auch in der

Suchthilfe und Psychiatrie - Leipziger Zeitung

- Interview Freie Presse (Hr. Schamel)

- MDR aktuell Radio 17.09.2025
Alkohol-Testkdufe in Supermarkten- Der richtige Weg zum Jugendschutz?
Alkohol-Testkdufe in Supermarkten | MDR.DE

Weitere Anfragen von Pressevertretern wurden u.a. zu den Themen Alkohol-Testkaufe
mit Jugendlichen, Vaping, Alkohol- und Tabakkonsum unter Jugendlichen, Verbreitung
von Kokain, Fentanyl und Opiaten in Sachsen sowie zu DigiSucht gestellt.

12


https://www.saechsische.de/politik/regional/sachsen-plant-kuerzungen-bei-der-sucht-und-schuldenberatung-MQXVL2OEZRGSPAEIMLFWAZIDCM.html
https://www.l-iz.de/leben/gesundheit/2025/05/doppelhaushalt-2025-2026-grune-kahlschlag-suchthilfe-psychiatrie-623681
https://www.l-iz.de/leben/gesundheit/2025/05/doppelhaushalt-2025-2026-grune-kahlschlag-suchthilfe-psychiatrie-623681
https://www.mdr.de/audio-3037986_zc-61c1655f_zs-94656218.html

SLS-Jahresbericht 2025

Internetgestitzte Informationsarbeit:
Die SLS informiert Uber unterschiedliche Internetplattformen zu suchtspezifischen
Themen. Wahrend unter www.suchthilfe-sachsen.de Hilfestrukturen der sachsischen

Suchthilfe im Vordergrund stehen, erfolgt unter www.slsev.de die Vorstellung der
Sachsischen Landesstelle gegen die Suchtgefahreninklusive Arbeitsgremien (Vorstand,
Fachausschisse), Veranstaltungen sowie die Darstellung suchtspezifischer
Informationen und Positionen. Ein geschltzter Bereich steht fur den fachspezifischen
/ SLS-internen Informationsaustausch der SLS-Gremien (Vorstand, Fachausschisse)
zur Verflgung.

Der SLS ist eine kontinuierliche Pflege, bestandige Aktualisierung (u.a. auch der
elektronischen Datenbank der Suchthilfeangebote), zeitnahe Veroffentlichung von
Stellenausschreibungen als auch die regelmaRige Erfassung verfligbarer Platze in den
sozialtherapeutischen Wohnstétten wichtig.

Zusatzlich informiert die Internetprasentation der Fach- und Koordinierungsstelle

Suchtpravention Sachsen unter www.suchtpraevention-sachsen.de zu den vielféltigen

landesweiten Angeboten sowohl im Bereich der Lebenskompetenzférderung als auch
der suchtmittelspezifischen Suchtpravention.

Veranstaltungen:

Aufgrund  der  geplanten Wi mm
massiven Kirzungen in der nLLLGLLL

s

v

Suchthilfe und -prdvention
erfolgte eine Verlegung des
SLS-Fachtages zum Thema
“Geschlecht.Sucht.Stigma”
auf den 06.05.2026.
Samtliche Ressourcen der SLS
wurden auf  notwendige
Nachbesserungen im Haushaltsentwurf ausgerichtet. Neben Gesprachen mit
verschiedenen Parteien und gezielter Offentlichkeitsarbeit erfolgte unter Beteiligung
der SLS am 10.06.25 eine Aktion der Liga der freien Wohlfahrtsverbande vor dem
sachsischen Landtag, in welcher ein offener Brief iibergeben wurde. Uber die Aktion
wurde u.a. im MDR Sachsenspiegel berichtet.
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Vg

4

SACHSISCHE LANDESSTELLE
GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN e.V.

Suchtselbsthilfe in Sachsen

Samstag, den 25.10.2025
Deutsches Hygienemuseum, Dresden
Marta-Fraenkel-Saal

10:00-15:30 Uhr

Sucht-Selbsthilfe: mit Depressionen in der Gruppe
umgehen (lernen)

Am 25.10.25 erfolgte im Deutschen Hygienemuseum
Dresden unter dem Leitthema “Sucht-Selbsthilfe: mit
Depressionen in der Gruppe umgehen (lernen)” die
alljahrliche Tagung der sachsischen Sucht-Selbsthilfe.
Neben einem Fachvortrag zum genannten Thema und
vertiefenden Workshops am Nachmittag erfolgte die
Vorstellung der Ergebnisse der alle 5 Jahre
stattfindenden Befragung der Sucht-Selbsthilfe. Die
Ergebnisse kdnnen als Druckbroschire in der SLS-
Geschéftsstelle kostenfrei bestellt oder per PDF iber die
Homepage abgerufen werden.

Besonderer Hohepunkt der Veranstaltung war die
Vergabe der SLS- Anerkennungspreise zur Auszeichnung
ehrenamtlichen Engagements. Im Berichtsjahr konnten
8 Einzelpreise vergeben. Wir gratulieren allen
Preistrager*innen und bedanken uns flir ihr

Engagement zur Starkung der Sucht-Selbsthilfe in Sachsen.

2025 erfolgten zudem 2 Seminar-Angebote im Bereich Sucht-Selbsthilfe zu den

Themen “Stérungen haben Vorrang- Strategien flr ein gutes Gruppenklima”- ein

Angebot fir Gruppenleitende sowie fiir Gruppenteilnehmende: ”Standhaft, aufrecht

und keck: Mein Leben in einer scheinbar immer verrlickter werdenden Welt”.

Ein Dank gilt der AOK Plus fiur die finanzielle Unterstitzung der Veranstaltungen.

Weitere vielzahlige Veranstaltungen wie Seminare und andere Angebote fir den

Fachaustausch erfolgten in der Verantwortung der Fach- und Koordinierungsstelle

Suchtpravention Sachsen | Bereich Suchtmittelspezifische Suchtpravention (siehe

Punkt 2.7).
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2.5 Mitarbeit in der bundesweiten Arbeitsgemeinschaft zur Landerkoordination

Pravention Gllicksspielsucht
(P. Fiirstenberg, SBB GESOP gGmbH Dresden)

Die bundesweite Arbeitsgruppe der Landerkoordinator*innen zur Forderung von
Pravention und Suchthilfe im Bereich der Glicksspielsucht ist ein Gremium zur
Vernetzung der Akteure auf Bundeslanderebene. Dieses Gremium ist beratend im
Austausch  mit dem Bundesdrogenbeauftragten und der Gemeinsamen
Glicksspielbehorde der Lander (GGL) tatig. Im Januar 2025 Ubernahm Frau
Furstenberg die Aufgabe als Landerkoordinatorin fir Sachsen. Frau Firstenberg ist
Diplom-Psychologin und seit vielen Jahren in der Suchtberatungsstelle der GESOP mit
Schwerpunkt auf stoffungebundene problematische Verhaltensweisen spezialisiert
sowie therapeutisch in der ambulanten Rehabilitationsbehandlung bei
Gllcksspielsucht eingebunden. Durch diese Tatigkeit ergeben sich viele
Schnittmengen zu Aufgabe als Ldnderkoordinatorin. Frau Flrstenberg ist per E-Mail
erreichbar: koordinationGSS@slsev.de

Folgende Aufgaben wurden 2025 Gbernommen:

e 13.-14.03.2025: Treffen der Landerkoordinatoren in Hannover, darin auch
digitaler Austausch mit dem Stab des Bundesdrogenbeauftragten Hr. Blienert.

e 14.04.2025  Online-Austausch ~ der  Landerkoordinatoren  mit  Fr.
Fuchtenschnieder (Fachverband Glicksspielsucht (FAGS)):
Prasentation zum Projekt Testkdufe in Glicksspielstatten

o 24 September: Glicksspielaktionstag

e 30.10.2025 Referat tber Sportwetten-Abhangigkeit im Team des Fanprojektes
Dresden

e 13.-14.11.2025 Treffen der Landerkoordinatoren in Mainz, Austausch mit Stab
des Bundesbrogenbeauftragten Hr. Streeck.

e 04.-05.12.2025 FAGS-Tagung in Berlin: 37. Wissenschaftliche Tagung

e 11.12.2025 Treffen der Lénderkoordinatoren mit der GGL (Gemeinsame

Glicksspielbehorde der Lander) in Halle

Die Landerkoordination erfolgt im Auftrag der SLS

und dank der Férderung durch das SMS. R

Freistaat.
= sen

15


mailto:koordinationGSS@slsev.de

SLS-Jahresbericht 2025

2.6 Landeskoordinierung ,DigiSucht” in Sachsen

Seit  Mai 2022 {Ubernimmt die  SLS-

Geschiftsstelle die Koordination der Umsetzung [t b ier

Suchtberaterinnen und Suchtberatern.

des Bundesprojektes ,DigiSucht”in Sachsen. Im
Berichtsjahr erfolgte die Teilnahme an 5
Arbeitstreffen der Landeskoordinierungen fir
die  Umsetzung von DigiSucht in den
teilnehmenden Bundesldndern. Ab 2026 wird
sich auch das Land Mecklenburg-Vorpommern
der Plattform anschliefen. So sind auler dem

Saarland und Schleswig-Holstein 14
Bundesldander mit uber 450
Suchtberatungsstellen und ca. 1300 geschulten wyrw.suthEhatan g Algitat &

professionell. kostenlos. snonym. onfine. (O]

Berater*innen der Plattform angeschlossen.

Nach Abschluss der Modellphase waren mit Ubergang in die Regelphase ab Januar
2024 22 Berater*innen aus 12 sachsischen Suchtberatungsstellen beteiligt.

Im Berichtsjahr erfolgten zwei Netzwerktreffen unter Beteilung externer
Referent*innen zur Unterstltzung derinhaltlichen Herausforderungen. Im Verlauf des
Jahres 2025 konnten weitere Berater*innen fiir die Nutzung der Plattform geschult
werden, sodass Ende 2025 16 Suchtberatungsstellen mit 38 Mitarbeiter*innen fir die
digitale  Suchtberatung  innerhalb  des  bundesweiten  Beratungsportals
www.suchtberatung.digital aktiv sind.

DigiSucht ermdglicht den sachsischen Suchtberatungsstellen eine Ausweitung ihres
Angebotes, da die Plattform u.a. Folgendes bietet:

. uusdtzliche Form des niedrigschwelligen, anonymen Zugangs zur Suchthilfe

. Kontakte zur SBB z.B. per Videoberatung auch bei eingeschrankter Mobilitat,
Montagetdtigkeit 0.a. méglich

. ressourcensparend bei reiner Verweisberatung

. erméglicht Blended Counseling (Mischung von Prasenz- und Onlineberatung)

Gemeinsam mit den anderen Beratungsportalen von Caritas und Diakonie kann damit
ein weiterer Beitrag fiir die Einfihrung ergdnzender digitaler Formate in der
Suchtberatung und Suchthilfe geleistet werden.
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2.7 Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen Bereich
Suchtmittelspezifische Suchtpravention

(Christin Auerswald, Amadeus Balzer (ab 09/25), Dietlind JunghanR (bis 05/25), Verena

Nicolai, Sirko Schamel, Michael Wilde)

Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention .
Sachsen (FukSS) | Bereich suchtmittelspezifische ’ Shcusen oM
Suchtpravention blickt auf ein erfolgreiches und

bewegtes Jahr 2025 zuriick. Besonders pragend war die zundchst drohende Streichung
der Mittel fur das Jahr 2026, die dank gemeinsamer Anstrengungen abgewendet
werden konnte. Diese Entwicklung erflllte die Mitarbeiter*innen mit groRer
Erleichterung und Dankbarkeit. Zugleich bestarkt sie die FuKSSin der Motivation, auch
kinftig verlasslich fur die Suchtprdvention in Sachsen da zu sein und die fachliche
Arbeit im Dienst von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen engagiert und mit
Freude fortzufiihren.

Als einer der Hohepunkte dieser Arbeit ist die Fachtagung zum Thema ,Alltagsdrogen
im Blick behalten” im November 2025 hervorzuheben. Die Unterstltzung der
Landkreise und kreisfreien Stadte bei der Umsetzung suchtpraventiver Malnahmen,
die Aus- und Weiterbildung von Multiplikator*innen sowie die Koordinierung von
Projekten der Suchtprdvention bildeten im Berichtsjahr erneut die inhaltlichen
Schwerpunkte. Informationen zu allen Themenfeldern der Suchtpravention und den
Projekten der FuKSS finden Sie auch auf der Website: www.suchtpraevention-

sachsen.de.

Fachtag ,Alltagsdrogen im Blick behalten”

Insgesamt  nahmen 130  Fachkrafte aus
unterschiedlichen Arbeitsfeldern wie der Kinder-,
Jugend- und Suchthilfe, aus Schulen sowie aus
kommunalen Verwaltungen an der Veranstaltung
am 05.11.25 im Deutschen Hygienemuseum
Dresden teil. Nach dem GruBwort des Sdchsisches

Staatsministerium fur Soziales, Gesundheit und 3
Gesellschaftlichen Zusammenhalt erdffneten zwei Basisreferate den fachlichen Teil
der Tagung. Zunachst gab Dr. Soren Kuitunen-Paul (TU Chemnitz) mit seinem Vortrag
,Suchtmittelkonsum im Jugendalter” einen Uberblick iiber aktuelle Befunde zu
Konsummustern, Einflussfaktoren und Entwicklungsrisiken.
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Im Anschluss stellte Niko Blug das Konzept risflecting® vor, welches einen
risikokompetenzorientierten Ansatz fir die paddagogische Praxis vermittelt.

Im weiteren Verlauf erfolgten zwei Forendurchgédnge, in denen sechs Fachforen
parallel angebotenwurden. Ziel war es, Methoden, Materialien und Handlungsansatze
fir den Arbeitsalltag der Teilnehmer*innen zur Verfligung zu stellen sowie den
fachlichen Austausch zwischen den unterschiedlichen Professionen zu starken.

Zum Thema Alkohol erhielten die Fachkrafte
erprobte Kommunikations- und
Motivationsstrategien, um mit Jugendlichen
wertschatzend  Uber  Konsumverhalten ins
Gesprach zu kommen und
Verdnderungsbereitschaft zu fordern. Das Forum

zu  Energy Drinks vermittelte  praxisnahe
Informationsmaterialien zu Inhaltsstoffen und Gesundheitsrisiken sowie Anregungen
fur Praventionsmodule in Schule und offener Jugendarbeit.
Das Forum zu Essstérungen starkte die Handlungssicherheit der Teilnehmer*innen
beim frihzeitigen Erkennen von Warnsignalen und stellte regionale Unterstiitzungs -
und Beratungsangebote vor. Im Workshop zum Ansatz risflecting® konnten die
Fachkrafte konkrete Ubungen zur Risikokompetenzférderung erproben, die
unmittelbar in  Gruppenangeboten mit Jugendlichen einsetzbar sind.
In einem weiteren Forum zu Internetnutzungsstérungen wurden Instrumente zur
Einschatzung problematischer Mediennutzung sowie Moglichkeiten der Ansprache
von Eltern und Jugendlichen diskutiert. Prdvention des problematischen
Cannabiskonsums war Inhalt eines Forums, welches schlieRlich bewédhrte Methoden
der Frihintervention, rechtliche Rahmenbedingungen und geeignete Unterrichts-
bzw. Projektmaterialien vorstellte. Parallel dazu fanden im Marta-Fraenkel-Saal die
Referate ,Nikotinprdvention - Vapes, Zigaretten & Co.” wund ,Riskanter
Medikamentenkonsum im Jugendalter“statt.

Alle Foren boten darliber hinaus Raum flr kollegialen
Austausch und die Entwicklung von Kooperationsimpulsen
zwischen Schulen, Jugendhilfe, Beratungsstellen und
kommunalen Strukturen. Viele Teilnehmer*innen nutzten

die Gelegenheit, regionale Vernetzungen zu starken. Zum
Abschluss des Fachtags wurden in einer gemeinsamen Runde Perspektiven,
Moglichkeiten und Stolpersteine der zukinftigen Praventionsarbeit diskutiert.
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Fort- und Weiterbildungsangebote
Neben der Koordinierung von suchtprdventiven Maknahmen und Projekten, ist die
Aus- und Weiterbildung von Multiplikator*innen in den jeweiligen Settings ein
weiterer Schwerpunkt der Arbeit der FuKSS |Bereich Suchtmittelspezifische
Suchtpravention. Im Jahr 2025 wurden neben thematischen Referaten und der
Mitwirkung bei regionalen Fachtagen Fortbildungen zu folgenden Themen
durchgefihrt:
. sachsenweiter Fachtag zum Thema ,Alltagsdrogen”
. 3-tagiges Seminar zur motivierenden Gesprachsfithrung mit riskant bzw. problematisch
Suchtmittel konsumierenden Jugendlichen
. 2-tagiges Seminar zur motivierenden Gespréachsfiihrung mit riskant bzw. problematisch
Suchtmittel konsumierenden Beschaftigten im Betrieb
. fiinf Tagesseminare und zwei 2-tdgige Seminare fir Fihrungskrafte zum Thema
Betrieblichen Suchtprédvention
. Ausbildung von ,Ansprechpersonen fiir Suchtfragen im Betrieb” (80 h Programm)
. Ein Halbtagesseminar fir Medizinische Fachangestellte zum Thema Suchtpravention
. Finf Tagesseminare zum Thema Suchtbelastete Familien
. Fachaustausch zum Thema Suchtbelastungen in Familien
. Tagesseminar ,risflecting” — Schulung zur Rausch- und Risikopadagogik
. zwei Tagesseminare zur Ausbildung von Moderator*innen zum Projekt ,Klarsicht Koffer”
. zwei Tagesseminare zur Aushildung von Moderator*innen zum Projekt ,Max & Min@"
. zwei Anwender*innenschulungen zum Projekt ,Hohenrausch"
. Anwender*innenschulung zum Projekt ,InstaVention"
. zwei Anwender*innenschulungen zur Umsetzung von Elternabenden zum Thema
Cannabis”
. Tagesseminar zur Ausbildung von Moderator*innen zum Projekt ,Cannabis - quo vadis?”
. zwei Tagesseminare zur Ausbildung von Moderator*innen zum Angebot
,GEDANKENRAUSCH"

. neun Tagesseminare zur Aushildung von Moderator*innen zum Projekt ,Griiner Koffer”

Eine aktuelle Ubersicht aller aktuellen Fort- und Weiterbildungsangebote finden sie
auf unserer Website unter Weiterbildung.

Strategieentwicklung zur Prdvention des Cannabiskonsums in Sachsen

Im Jahr 2025 lag der Fokus bei der ,Entwicklung einer Strategie zur Umsetzung der
Pravention des problematischen Cannabiskonsumsin Sachsen” auf der Installation von
innovativen Projekten, die zielgruppenspezifisch (Jugendliche, Eltern und Fachkraften)
moglichst sachsenweit zur Verfugung stehen.
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Neben dem ,Griinen Koffer — Methodenset Cannabispravention” konnte ein weiteres
Projekt der ginko Stiftung fiir Pravention ,InstaVention — Suchtpravention auf Social
Media“ sowie ein Projekt der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH
,HOohenRausch - Kletterevent & Cannabispravention” und das Projekt ,ESIC -
Elternabende zum Thema Cannabis” des ISD-Hamburg in Sachsen erstmalig angeboten
und durchgefihrt werden. Uber einige dieser Projekte wird nachfolgend ausfiihrlicher
berichtet.

»Der griine Koffer — Methodenset Cannabisprédvention”

Das Methodenset zur Cannabispravention ,Der griine Koffer” konnte im Jahr 2025 in
Sachsen weiter implementiert werden. Durch die Projektkoordinatorin, welche
gleichzeitig eine ausgebildete Trainerin ist, konnten in neun
Moderator*innenschulungen 126 Anwender*innen zum Methodenset geschult
werden. Mit diesem Angebot wurden auch die sachsischen Landkreise erreicht, in
denen keine eigenen Schulungsangebote gemacht wurden. Zusatzlich konnten durch
die regionalen sachsischen Trainer*innen weitere 18 Moderator*innen-Schulungen
stattfinden und weitere 179 Anwender*innen geschult werden.

Dokumentiert wurden im Berichtsjahr 100 Einsatze, mit denenca. 2050 Schiler*innen
erreicht werden konnten. Beispiele aus den Rickmeldungen der dokumentierten
Einsatze:

,Die Lernenden haben ein sehr gutes Feedback
beziglich der Art, mit der Thematik
umzugehen, gegeben. Die Vielfalt der

P rdan: Bine Method d itiv auf,
Dey fj!'[l!'lil KOFFER ethoden wurde positiv aufgenommen

,Tolles Material mit vielen Moglichkeiten der
Adaption und Schwerpunktsetzung. Gerade das
beigefligte Begleitheft hilft fir Information /Vorbereitung / Durchfihrung.”
,Guter Austausch mit den Jugendlichen durch die sehr offenen Methoden moglich.
Wurde von den Jugendlichen gut angenommen.”
In einem online-Netzwerktreffen bot sich den sachsischen Trainer*innen die
Moglichkeit, ihre Erfahrungen mit dem Programm zu reflektieren und sich (ber die
eingesetzten Methoden auszutauschen.
Weitere Informationen zum Projekt, Ausleihstandorte des ,Griinen Koffers” sowie
aktuelle Schulungstermine fir Anwender*innen sind auf der Projektseite zu finden.
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»H6henRausch — Kletterevent & Cannabisprdvention”
,HohenRausch” wurde von der Fachstelle fir

Suchtprdvention Berlin gGmbH entwickelt und
als Bundesmodellprojekt 2021 bis 2023 von der

HOHENKAW%H Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

(BZgA) gefordert sowie durch das Institut fir
interdisziplindre Sucht- und Drogenforschung (ISD) Hamburg evaluiert.

Die Aufgabe der FuKSS | Bereich
suchtmittelspezifische  Suchtpravention  bestand
neben der Projektkoordinierung in der Ausbildung der
Fachkrafte und der an der Umsetzung beteiligten
Klettertrainer*innen. Im Berichtsjahr wurden mit
,HohenRausch” in drei sachsischen Regionen 10
Klassen mit ca. 140 Schiler*innen erreicht. Diese
kamen aus den Schulformen  Forderschule,
Oberschule und Berufsvorbereitungsjahr.

Das Projekt ,Ho6henRausch” setzt sich aus zwei
Modulen  zusammen. Zum  einen  der
Cannabisworkshop, in dem auf
qualitatsgesicherte und erprobte Methoden der
,Cannabis — quo vadis?“-Methodenbox der Villa
Schopflin zurlckgegriffen wird. Zum anderen der
Kletterworkshop, in dem erlebnispadagogische
Elemente mit dem risflecting®-Ansatz kombiniert
werden. Dies ermoglicht es den Jugendlichen,
sich nicht nur "gedanklich" mit dem eigenen
Umgang mit Risiken und herausfordernden
Situationen zu beschéftigen, sondern diesen
gemeinsam in der Gruppe zu erleben und zu

reflektieren.
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»InstaVention — Suchtprévention auf Social Media“

Das Projekt ,InstaVention” (Instagram und InstaVVention
Pravention) ist ein innovatives neues hybrides )
SUCHTPRAVENTION AUF SOCIAL MEDIA
Praventionsprojekt. Es vereint die digitale

Lebensrealitat junger Menschen mit der analogen suchtprdventiven Arbeit in der
Gruppe. Das Projekt ermdglicht eine neue Form der Auseinandersetzung mit den
Themen Cannabis, Konsum(erfahrungen) und Risiken. ,InstaVention” wurde von der
ginko Stiftung fir Pravention entwickelt und durch das Institut fir Therapie- und

Gesundheitsforschung (IFT-Nord) evaluiert.

Die FuKSS |Bereich suchtmittelspezifische Suchtprévention hat in einer sachsenweiten
online-Schulung 17 interessierte Fachkrafte im Projekt und den begleitenden
Methoden geschult. An der erstmaligen Projektdurchfiihrung (Nov.-Dez. 25) haben
fiinf 5. Klassen mit ca. 140 Schiiler*innen teilgenommen. Uber einen Zeitraum von finf
Wochen haben die Schiler*innen den fiktiven Charakter ,Marie” von ihrem ersten
Kontakt mit Cannabis hin zu einem riskanten Konsum begleitet. Dabei setzten sie sich
mit  Unterstitzung ihrer Lehrkrdfte und/oder der Schulsozialarbeit mit
unterschiedlichen suchtpraventiven Methoden im Klassenverband auseinander und
verfolgten Maries Entwicklung auf Instagram.

Eine Fachkraft beschrieb Ihre Erfahrung mit dem Projektim
Rickmeldebogen folgendermaRen: LAUs
sozialarbeiterischer Perspektive lassen sich die Einheiten
gut umsetzen und ermoglichen eine ehrliche, authentische
Zusammenarbeit auf Augenhohe der Schilerinnen und
Schiler.”; ,Ich fand die Aufarbeitung des Themas rund um
Marie und ihren Insta-Kanal sehr gelungen: Bildlich
ansprechend, musisch z.T. sehr gut hinterlegt und auch mit

feinen Codes und Verweisen "gespickt", gab es hier viel zu
lernen, wenn man genau hingeschaut hat.”

JnstaVention” bietet eine neue Form der Auseinandersetzung mit dem Thema
Cannabis und ermoglicht es, Jugendlichen in ihrer Lebenswelt auf Augenhohe zu
begegnen und fir die Risiken des Cannabiskonsums zu sensibilisieren. Durch die
Projektdauer von fiinf Wochen kann auf verschiedene Aspekte wie Konsumprofil,
Umgang mit Geflihlen, Gruppendruck, kritischer Konsum, Auswirkungen von Konsum
auf soziale Interaktion, Konsumstdrung, Schutz- und Risikofaktoren eingegangen

sowie Moglichkeiten der (Sucht-)Hilfe thematisiert werden.

22



SLS-Jahresbericht 2025

Fachtag ,Umsetzung des Konsumcannabisgesetzes (KCanG) in Sachsen”
Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen (FuKSS) fiihrte im

Rahmen ihrer Strategieentwicklung einen Online-Fachtag zur Umsetzung des
Konsumcannabisgesetzes (KCanG) in Sachsen durch. Ziel der Veranstaltung war es,
Fachkrafte aus unterschiedlichen Praxisfeldern zusammenzubringen, offene Fragen zu
klaren und gemeinsame Handlungsstrategien fir den Umgang mit den neuen
gesetzlichen Rahmenbedingungen zu entwickeln. Der Bedarf an Vernetzung und
praxisnahem Austausch zeigte sich dabei als zentrales Anliegen der Teilnehmer*innen.
Nach einem GruRwort von Frau Dr. Attiya Khan (SMS) gaben zwei Basisreferate
inhaltliche Impulse. Neben der Vorstellung der wesentlichen Regelungen des KCanG
durch die FuKSS, prdsentierte Dr. Jakob Manthey ein erstes Zwischenfazit zu den
Auswirkungen des Gesetzes.

Im Mittelpunkt des Fachtages standen aber die Werkstattgesprache, die einen
sachsenweiten Austausch in den Bereichen Suchtprdvention, Suchthilfe und
Frihintervention, Familien- und Jugendhilfe, Polizei und Ordnungsbeho6rden sowie
Anbauvereinigungen ermoglichten. In sieben thematischen Arbeitsgruppen wurden
unter anderem Fragen der Cannabispravention, des Umgangs mit konsumierenden
Minderjdhrigen, der Rolle von Familien, der Herausforderungen fir Polizei und
Jugendhilfe sowie der Ausgestaltung von Friihinterventions- und Beratungsangeboten
diskutiert.

In den Rickmeldungen aus den Werkstattgesprachen wurden insbesondere folgende
Themen als bedeutsam  hervorgehoben: Prdvention, Unsicherheit und
Verunsicherung, Frihintervention, Normalisierungstendenzen, Vermittlungswege und
Erreichbarkeit, Schule, Bagatellisierung und Verharmlosung, Entkriminalisierung,
Schulung und Weiterbildung, Offenheit sowie Elternarbeit.

Der Fachtag verdeutlichte die groRe Vielfalt an Bedarfen und Herausforderungen, die
mit der Umsetzung des KCanG verbunden sind. Gleichzeitig konnten wertvolle Impulse
fir die weitere Ausgestaltung von Angeboten und Strukturen in Sachsen gewonnen
werden. Die Ergebnisse bilden eine wichtige Grundlage fiir die weitere fachliche und
strategische Arbeit im Rahmen der Strategieentwicklung zur Prdvention des
problematischen Cannabiskonsums in Sachsen.
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MOVE — Motivierende Kurzintervention bei riskant Suchtmittelkonsum
MOVE ist eine dreitdgige Fortbildung in motivierender

‘ Kurzintervention, die fur unterschiedliche Settings und
Motivierende Zielgruppen angeboten wird. MOVE stitzt sich auf
Kurzintervention Grundlagen der "Motivierenden Gesprachsfihrung" nach

Miller und Rollnick sowie auf die wesentlichen Aussagen des
"Transtheoretischen Modells (TTM) der

Verhaltensdnderung" nach Prochaska und DiClemente.

MOVE adaptiert diese Prinzipien fiir die Arbeit mit riskant
konsumierenden Jugendlichen.
Seit ihrer Grindung ist die FuKSS | Bereich Suchtmittelspezifische Suchtpravention
selbst Anbieter von MOVE-Seminaren. Im abgelaufenen Jahr wurde ein sachsenweites
Seminar MOVE-Jugendliche mit 11 Teilnehmenden durchgfiihrt.
Im Jahr 2025 bestand die Moglichkeit, die Landeskoordinierung von MOVE-
Jugendliche zu Ubernehmen und damit, wie auch schon bei MOVE-Eltern, als
sdachsischer Ansprechpartner der Ginko — Stiftung fur Pravention fiir das Programm zu
fungieren. Diese Aufgabe wurde gern Ubernommen mit den Schwerpunkten der
Vernetzung der bisherigen Trainer*innen sowie einer Erweiterung des sachsischen
Trainer*innenpools. Die beiden bereits bestehenden Tandems konnten 2025 drei
Anwender*innenschulungen durchfihren, bei denen insgesamt 36 Fachkrifte zu
MOVE geschult werden konnten.
Durch das Konsumcannabisgesetz wird ein erhdhter
Bedarf nach Gesprachsfiihrungsseminaren deutlich,
um mit Cannabis konsumierenden Jugendlichen im
Kontakt zu bleiben. Dieser Umstand ermoglichte es
im Rahmen der Strategieentwicklung zum Umgang
mit problematischen Cannabiskonsum im Oktober
2025 14 Fachkrafte zu MOVE-Trainer*innen
auszubilden. Diese Trainer*innen, welche aus acht

verschiedenen Landkreisen und kreisfreien Stadten
kamen, konnen dort in den nachsten Jahren selbststandig
Anwender*innenschulungen anbieten. Die FuKSS | Bereich Suchtmittelspezifische
Suchtpravention wird diesen Fachkraften beratend und unterstiitzend zur Verfligung
stehen und im engen Kontakt mit der Ginko Stiftung das Konzept MOVE weiter
verstetigen.

24



SLS-Jahresbericht 2025

risflecting® — Rausch- und Risikopddagogik
“..die Welt ist voll von Rausch- und Risikoerlebnissen. Und leer, was Hilfestellungen
betrifft, diese zu kultivieren...” (Koller, Guzei 2012)

Das Wort risflecting® setzt sich aus Risiko und Reflexion
zusammen und stellt eine Haltung dar, mit der man dem Leben
selbst begegnen kann. Bei risflecting® geht es darum, andere

Menschen nicht davor zu BEWAHREN eigene Erfahrungen zu
risflecting®  machen, sondern ihnen die Méglichkeit zu bieten, sich zu
BEWAHREN. Um diese Kompetenzen zu erwerben, werden
Kulturtechniken vorgeschlagen, die im gesamten Verlauf eines Erlebnisses dazu
dienen, die Balance halten zu kdnnen — zwischen Fahigkeiten und Anforderungen, die
eine Situation an die handelnden Personen stellt, um nicht in den Bereich der Gefahr
zu kommen, sondern einen Rausch oder ein Erlebnis als genussvolle Erfahrung
mitnehmen zu kénnen.
Die FuKsS | Bereich Suchtmittelspezifische
Suchtpravention hat 2023 einen Mitarbeiter zum rausch-
und risikopddagogischen Begleiterausbilder lassen. In der
Folge wurde ein Schulungskonzept erstellt und erfolgreich
getestet, bei dem Fachkrédfte den Ansatz kennenlernen
und Moglichkeiten aufgezeigt werden, wie mit
Jugendlichen gearbeitet werden kann. Die inhaltlichen

Schwerpunkte sind dabei:
. Grundlagen der Rausch- und Risikopadagogik

. Situationen zwischen Komfort, Risiko und Gefahr
. Bewahrungsraume und warum sie so wichtig fiir das Lernen sind
. Risikostrategien und die Besonderheit Pubertat

. Kulturtechniken zum gesunden Umgang mit Risiko

Im Berichtsjahr konnte das Thema weiter vertieft werden. Auf der Website der FukSS
wurde eine neue Seite eingerichtet, die risflecting® ausfihrlich vorstellt und
methodische Anregungen bietet, wie Fachkrdfte das Thema Rausch und Risiko mit
Jugendlichen bearbeiten kénnen. Zudem wird dort die entsprechende Weiterbildung
detailliert beschrieben. Des Weiteren wurde ein Fachartikel mit dem Titel , risflecting®
- Ein padagogischer Ansatz zur Entwicklung einer Rausch- und Risikobalance” verfasst,
der die Rausch- und Risikopddagogik in den Mittelpunkt stellt. Dieser wurde im Corax
— Fachmagazin fiir Kinder- und Jugendarbeit veroffentlicht und ist zum Nachlesen auf

der Website verfiigbar.
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Die Haltung und Methodik des risflecting® Ansatzes spiegelt sich ebenfalls in zwei
Projekten der FuKSS | Bereich suchtmittelspezifische Suchtpravention wider. Sowohl
bei GEDANKENRAUSCH als auch bei HéhenRausch kommen Elemente der Rausch- und
Risikopadagogik zum Tragen bzw. bilden deren konzeptionelle Grundlage.

Das Thema wird auch 2026 weiterverfolgt. Geplant sind ein sachsenweites
Schulungsangebot sowie die Vernetzung mit weiteren risikopadagogischen

Begleiter*innen.

Angebote und MaBnahmen zur selektiven Suchtprdvention fiir suchtbelastete Familien
Eine Hochrechnung ergab fiir Sachsen etwa 132.500 Minderjahrige, die in Haushalten
mit Elternteilen leben, die Beratung in sachsischen

Suchtberatungs- und -behandlungsstellen  suchen.

Bundesweit wachsen schatzungsweise etwa 2,7 Millionen

Kinder und Jugendliche mit suchtbelasteten Eltern auf. '.

Die Suchterkrankung von Eltern stellt fir Kinder und -
Jugendliche eine starke Belastung dar. Beziehungen sind

krankheitsbedingt von Unsicherheiten, emotionaler

Instabilitdt und Uberforderung geprégt. Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien haben ein groRes Risiko selbst eine Abhdngigkeit zu entwickeln oder
Depressionen und andere psychische Erkrankungen auszubilden. Im Freistaat Sachsen
stellen Alkoholerkrankungen und der Konsum von Crystal (Methamphetamin) oder
Cannabis die haufigsten Suchtbelastungen in Familien dar.

SACHSEN Angebote fur Kinder/Jugendliche, fur

‘Angebote zur

suchtbelastete Eltern als auch fir Fachkréfte sind
auf der  Homepage der Fach- und
Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

zusammengestellt.

Auch 2025 blieb das Interesse an Fortbildungsangeboten zu Suchtbelastungen in
Familien gleichbleibend hoch. Die angebotenen Online-Seminare wurden fachlich und
methodisch Uberarbeitet und entsprechend erprobt. Die Inhalte wurden um die
Aspekte ,Stigmatisierung verringern” und ,Burnout-Pravention” erganzt. Etwa 140
Fachkrafte konnten mit Schulungen zu diesen Themen erreicht werden.
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- Im August 2025 startete, in
. Kooperation mit der DAK-
Gesundheit Sachsen, ein
ERINNERUNGEN
VERGESSENEN

KINDHEIT
hur

LErinnerungen einer vergessenen Kindheit”, eine Schulung der séchsischen Fachkrafte

neues Praventionsprojekt

zum Thema suchtbelastete
Familien. Das Projekt
beinhaltet, neben einer
Jahreslizenz fur den Kurzfilm

zur Anwendung im Rahmen ihrer Prédventionsarbeit. 2025 fanden zwei dieser
Schulungen statt und es konnten 16 Jahreslizenzen an sdchsische Einrichtungen
vergeben werden. Das Projekt lduft noch bis Juli 2026.

Der landesweite Fachaustausch ,Suchtbelastungen in der Familie“, welcher stark
unter dem Einfluss von Kirzungsperspektiven im sozialen Bereich stand, fand in
diesem Jahr mit dem Schwerpunkt auf Cannabiskonsum in Familien am 29.04.2025
statt. Im Rahmen dieses Fachaustausches kamen im Open Space der Stadt Chemnitz
45 Fachkrafte aus Wissenschaft, Suchthilfe, Erziehungs- und Familienhilfe, Schule, Kita
und Kommune der séachsischen Landkreise und kreisfreien Stadten zusammen, um
aktuelle Entwicklungen zu diskutieren, Praxiserfahrungen auszutauschen und
gemeinsame Handlungsansatze zu entwickeln. Im Mittelpunkt standen dabei die
Auswirkungen eines problematischen Cannabiskonsums auf das familidre
Zusammenleben, Fragen des Kinderschutzes sowie Maoglichkeiten frihzeitiger
Pravention und niedrigschwelliger Unterstlitzung. In mehreren thematischen
Arbeitsgruppen wurden bestehende Angebote reflektiert, Versorgungsliicken benannt
und Ideen fir eine starkere Vernetzung der beteiligten Systeme erarbeitet.

Mit einem Seminar im Rahmen des Fachtags ,FASD Fetale Alkoholspektrumstoérung”
in Rothenburg / Oberlausitz konnte in diesem Jahr auf das gestiegene Interesse an
Auswirkungen von Substanzkonsum in der Schwangerschaft und dessen
Praventionsmoglichkeiten reagiert werden.
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Internetnutzungsstérungen und das Programm ,Max&Min@“

Digitale Medien sind aus dem Alltag der Menschen nicht mehr wegzudenken und vor
allem Jugendliche nutzen regelmaRig Soziale Netzwerke oder digitale Spiele. Die JIM-
Studie 2025 zeigt erneut die hohe Nutzungsdauer auf der einen Seite, allerdings
wachst auch der Uberdruss digitaler Kommunikation. So geben 68 % der 12-19-
Jahrigen an, langer am Handy zu sein, als sie méchten und 67 % geniefen es, auch
einmal ohne Handy und Internet zu sein. Neue Herausforderungen, wie der Umgang
mit KI, verunsichern selbst junge Nutzer*innen.

2025 war gepragt von vielfdltigen Diskussionen rund um das Thema Verbot der
privaten Handynutzung in der Schule sowie eine Regulierung von Social Media-
Angeboten. Auch wurden durch die im Januar 2025 veroffentlichte S1-Leitlinie flr
Beratung und Therapie, aktualisierte Begrifflichkeiten eingeflhrt. So spricht man jetzt
von einer Internetnutzungsstorung, die je nach Bereich spezifischere Bezeichnungen
erhalt.

Weiterhin konnte die Arbeit in zwei bundesweiten Gremien fortgesetzt werden. Im
Landerarbeitskreis ,Medienabhangigkeit”stand ein reger Fachaustausch tber aktuelle
Entwicklungen in den Bereichen Suchthilfe und -pravention im Vordergrund sowieso
die Diskussion um Manipulationselementen in Spielen und sozialen Netzwerken, die
suchtfordernd sein kénnen. Des Weiteren erfolgte eine aktive Mitwirkung in der
Arbeitsgruppe ,Pravention” des Fachverbands Medienabhangigkeit e.V. Neben
aktuellen Positionierungen stand das Thema Elternarbeit sowie Kinder aus
mediensuchtbelasteten Familien im Vordergrund.

2Max & Min@" - Programm zur Privention problematischer Mediennutzung
Seit 2023 koordiniert die FuKSS | Bereich
Suchtmittelspezifische Suchtprdvention das Programm
,Max&Min @ - Pravention problematischer
Mediennutzung”, welches furin den Klassenstufen 4 bis
6 zum Einsatz kommt. Die Geschichte der Zwillinge Max

und Mina begleitet die Schiler*innen durch den
Schulklassenworkshop. Am Ende des Workshops bereitet die Klasse eine
Veranstaltung fir ihre Eltern und Erziehungsberechtigten vor. Bei Bedarf wird eine
Fortbildung fiir Lehrkrafte angeboten. Das Programm kann neben Grund-,
Oberschulen und Gymnasien, auch in sonderpadagogischen Einrichtungen, wie
Forderschulen durchgefiihrt werden.
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Durch die ausgebildeten sachsischen Trainer*innen konnten im Berichtsjahr 96
Moderator*innen geschult werden. Damit konnen jetzt sachsenweit (ber 200
Moderator*innen das Programm eigenstandig an Schulen umsetzen. Aus
verschiedenen Regionen liegen Rickmeldungen zum Einsatz der Methodenbox vor.
Allein auf Basis der vorliegenden Dokumentationen konnten damit bisher knapp 750
Kinder und Jugendliche erreicht werden. Sehr haufig wurde dabei auch das
Elternmodul realisiert, um auch bei den Erziehungsberechtigten fiir das Thema zu
sensibilisieren.

Der Koordinator des Projektes ist seit 2025 auch ausgebildeter Max&Min@-Trainer.
Dies ermoglicht es, auch in Regionen ohne eigene Trainer*innen, Max&Min@-
Moderator*innen auszubilden. Zwei durch die FuKSS | Bereich Suchtmittelspezifische
Suchtpravention durchgefiihrte Moderator*innen-schulungen wurdenim letzten Jahr
umgesetzt, weitere sind fir 2026 terminiert. Im Januar 2026 erhdlt auch der letzte
sachsische Landkreis seine Methodenbox. Ab diesem Zeitpunkt haben dann alle
Landkreise und kreisfreien Stadte die Moglichkeit, ,Max & Min@“ umzusetzen.
Dariiber hinaus wurde ein Fachaustausch umgesetzt, der den sachsischen
Trainer*innen die Moglichkeit bot, ihre Erfahrungen mit dem Programm zu teilen und
sich praxisorientiert auszutauschen.

Projektbericht ,JugendFilmTage Nikotin und Alkohol — Alltagsdrogen im Visier” in
Sachsen 2025
, Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

(FukSS) | Bereich Suchtmittelspezifische Suchtpréavention
fuhrt das Projekt ,JugendFilmTage” Sachsen seit 2019 als
. Vertragspartner des Bundesinstituts fur  offentliche
Gesundheit (BI6G) in den sachsischen Landkreisen und
kreisfreien Stadten durch.

Seit dem Projektstart haben sich insbesondere im Bereich des
Nikotinkonsums deutliche Verdnderungen ergeben. Wahrend der klassische
Tabakkonsum unter Jugendlichen weiter ricklaufig ist,
gewinnen neue Produkte wie Einweg-E-Zigaretten (Vapes) und
Nikotinbeutel zunehmend an Bedeutung. Diese Entwicklungen
machten eine fachliche Aktualisierung der bestehenden
MitMach-Stationen und der zugehérigen Quiz- und
Informationsmaterialien erforderlich. Diese Uberarbeitung
erfolgte 2025 durch die FukSS | Bereich Suchtmittelspezifische
Suchtprdvention im Auftrag des BI&G.
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Dabei wurden aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, neue Konsumtrends sowie
Rickmeldungen aus der Praxis berlcksichtigt. Die Uberarbeiteten Materialien werden
2026 in das bundesweite Projekt integriert und allen beteiligten Landern zur
Verfigung gestellt.

Im Jahr 2025 konnten die JugendFilmTage in drei sachsischen Landkreisen und
kreisfreien Stadten an insgesamt 14 Veranstaltungstagen realisiert werden, wobei
1.155 sachsische Schilerinnen und Schiler erreicht wurden. Dabei unterstitzte die
FuKSS | Bereich  Suchtmittelspezifische  Suchtprdvention die regionalen
Koordinator*innen bei der Projektplanung und Umsetzung durch Verleih und
Transport der MitMach-Stationen an die jeweiligen Durchfihrungsorte, die
Beschaffung der Filmlizenzen sowie dem Buchungsmanagement.

; Die positive Resonanz von Schulen, Jugendlichen und
regionalen Fachkraften bestdtigt den hohen Bedarf an

lebensnaher Suchtprdvention. Besonders zufriedenstellend
OUGENDFILMTAGE ist, dass durch Eigeninitiative der Mitarbeiter*innen der FuksS

Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

| Bereich Suchtmittelspezifische Suchtpravention, neben der
inhaltlichen Aktualisierung der bestehenden methodischen Materialien beim BI&G
auch eine Erweiterung um zwei MitMach-Stationen zu den Themenfeldern Cannabis
und problematischen Mediennutzung erreicht werden konnte. Damit werden die
sogenannten ,Alltagsdrogen” umfassender praventiv abgedeckt.

GLUCK SUCHT DICH. Eine mobile Ausstellung zur Suchtprdvention

,GLUCK SUCHT DICH - Eine mobile Ausstellung
zur Suchtpravention” wurde 2019 von der Fach-
und  Koordinierungsstelle  Suchtpravention
Sachsen entwickelt. Sie koordiniert die Einsatze
des mobilen Projektbuses und ist fir die
Offentlichkeits- und Pressearbeit verantwortlich.
Sie wird dabei von regionalen
Koordinator*innen in den Landkreisen und
kreisfreien Stadten unterstitzt, welche meist an
~ lokale Praventionsangebote angebunden sind.
. Auch im Jahr 2025 wurde das Angebot GLUCK
SUCHT DICH — wie bereits in den Vorjahren —
erneut  flachendeckend  nachgefragt und

eingesetzt.

30



SLS-Jahresbericht 2025

Insgesamt fanden im Bus 320 Durchfiihrungen statt. Dabei setzten sich rund 7.000
Schiler*innen aus 84 Einrichtungen mit ihren Risiko-, Lebens- und
Konsumkompetenzen auseinander. Im Rahmen von etwa 90 Minuten bearbeiteten sie
acht interaktive Stationen. Im Anschluss an den Ausstellungsbesuch erfolgte durch die
regionalen Koordinator*innen eine Nachbereitung im jeweiligen Klassenverband oder
in der Gruppe. Diese bot einen zusatzlichen Raum fiir Riickfragen, Reflexion sowie zur
weiteren Starkung der Kompetenzen. Im Rahmen der Einsdtze wurden auch 650
Fachkrafte zum Thema sensibilisiert.

Die Tourstopps von GLUCK SUCHT DICH fanden im Jahr 2025 in den Landkreisen
Bautzen, Erzgebirge, Gorlitz, Meilen, Leipzig und Nordsachsen sowie in den kreisfreien
Stadten Dresden und Leipzig statt.

Der (iberwiegende Teil der Einsadtze im Tourjahr 2025 fand an sachsischen Gymnasien,
Haupt- und Oberschulen statt. Darlber hinaus begleitete das Projekt den Kinder- und
Jugendhilfefachtag in Leipzig sowie einen Tag der offenen Tir der Suchtberatung im
Landkreis Gorlitz. Zudem stellte die iberregionale Koordination GLUCK SUCHT DICH
am 18. September auf dem Fachtag ,Vom Spielmobil zum Lernmobil” in Bremen
Fachkréften aus dem gesamten Bundesgebiet vor. Auf allen

Veranstaltungen stief das Projekt auf groRe Aufmerksamkeit und reges Interesse,
verbunden mit zahlreichen Nachfragen zur praktischen Umsetzung.

Nach Einschatzung der
regionalen Koordinator*innen = ;

liegen die wesentlichen
Funktionen des Projekts GLUCK '—.f;:
SUCHT DICH zum einen in seiner r-
Mobilitdt und damit in der
Anbindung aller Orte in Sachsen ‘ " \

an suchtpraventive Angebote, &= : | A ';.'.
zum anderen in seiner Turoffner-Funktion. Insbesondere dieser Aspekt wurde
wiederholt als besonderes Merkmal hervorgehoben, da er die Etablierung weiterer
suchtpraventiver Angebote in den beteiligten Einrichtungen erleichtert und férdert.
Um die Qualitdt der Einsdtze zu sichern, wurden durch die Projektkoordination sowohl
fur regionalen Koordinator*innen als auch fir die Honorarkrifte, welche die
Ausstellungsbegleitung vor Ort Gbernehmen, regelmaRige Treffen organisiert. Dort
wurden padagogische Herausforderungen thematisiert, inhaltliche und fachliche
Anpassungen vorgenommen, sowie koordinative Absprachen getroffen.
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3 Berichte der SLS-Fachausschiisse

Eine wesentliche Aufgabe der SLS-Geschaftsstelle besteht in der Begleitung und
Unterstitzung der Fachausschiisse und Arbeitskreise, die sich mit den verschiedenen
Arbeitsbereichen der Suchthilfe beschaftigen und ein  Forum fir den
Informationsaustausch zwischen den Institutionen darstellen. Auch erfolgt die
Mitwirkung und Unterstitzung bei der Erstellung von Publikationen (z.B. ,SLS-
Suchtbericht”) und Vorbereitung von Fachveranstaltungen. Einbezogen in die
Fachausschussarbeit sind neben den Mitgliedern des SLS e. V. viele weitere Akteure
und Institutionen, wie kommunale Vertreter, Kostentrager oder weitere Einrichtungen
der sachsischen Suchthilfe, die nicht Mitglied im SLS e. V. sind. Anspruch ist die
Zusammenarbeit mit allen relevanten Einrichtungen der sdchsischen Suchthilfe.

Fur den Informationsaustausch haben sich digitale Formate gut bewdhrt. Dennoch

werden Prasenztreffen weiterhin genutzt, um persénliche
Begegnungen zu foérdern und Einrichtungen vor Ort
kennenzulernen.

Tabellarisch zusammengestellt sind die Sitzungstermine %@

der Arbeitsgremien mit Darstellung der genutzten
Beratungsform im Jahr 2025:

ViKo Prdasenz

1 FA Arbeit und Beschéftigung 11.03.2025 30.09.2025
2 FA Kompl. Einrichtungen 14.03.2025 12.09.2025
3 FA Stat. Einrichtungen 25.03.2025 16.09.2025
4 FA SBB 02.04.2025 01.10.2025
5 FA Externe Suchtberatung in der| 03.03.2025 08.09.2025

JVA
6 FA Selbsthilfe 08.04.2025 13.11.2025
7 FA Glucksspielsucht/

Medienabhédngigkeit 19.03.2025 04.11.2025
8 AK Amb. Reha 15.10.2025

32



SLS-Jahresbericht 2025

3.1 FA"Selbsthilfe"
(Leitung: B. Drowatzky, Caritasverband)

Zur sdchsischen Suchtselbsthilfe

Die sdchsische Suchtselbsthilfe verfligt Gber sehr differenzierte 5 T
Gruppenangebote, die Menschen mit den unterschiedlichen |© :
Suchtproblemen sowie Angehorige suchtkranker Menschen
unterstitzen. Aktuell sind in der SLS-Geschaftsstelle 316

Selbsthilfegruppen im Bereich der Abhangigkeitserkrankungen
registriert (Stand: 1/2026). Dabei besteht der GrofRteil aus
gemischten Gruppen d.h. diese Gruppen sind offen fiir verschiedene problematische

Verhaltensweisen. Wie in der folgenden Abbildung dargestellt, nutzen vor allem
riskant konsumierende bzw. von Alkohol abhdngige Menschen die Angebote der
Selbsthilfe, jedoch stehen auch in anderen Bereichen entsprechende Angebote zur
Verfligung. Im Bereich der Glicksspielproblematik ist ein Anstieg an Neugriindungen
zu verzeichnen. Zudem beteiligen sich in Uber 60 % der Selbsthilfegruppen auch
Angehdrige am Austausch und der gegenseitigen Unterstiitzung.

differenzierte Gruppenangebote fiir Suchtprobleme in

Sachsen
(M ehrfachnennungen méglich, Stand: 01/2026)
Alkohol

Angehorige
Medikamente
Illegale Drogen 1
Gliicksspielsucht

PC-Sucht

Essstérungen

o

50 100 150 200 250 300 350

Quelle: SLS-Datenbank

Wesentlichen Anteil bei der Unterstitzung der Selbsthilfearbeit leisten die drei
Landesverbdande von Suchtselbsthilfeorganisationen (Blaues Kreuz Deutschland,
Freundeskreise, Kreuzbund) sowie die finf Spitzenverbdnde der Freien
Wohlfahrtspflege in Sachsen.
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Ein besonderer Schwerpunkt der Arbeit besteht in der Unterstiitzung bei der weiteren
Qualifizierung der Selbsthilfearbeit mit differenzierten Fortbildungsangeboten, z.B. fir
die ehrenamtliche Suchthilfearbeit, fir die Gruppenleitertatigkeit sowie fiir den
sachsenweiten Erfahrungsaustausch.

Zur FA Arbeit 2025

Der FA ,Selbsthilfe” ist innerhalb des SLS e. V. ein Arbeitsgremium zur Unterstitzung
der Selbsthilfe und der ehrenamtlichen Arbeit in der Suchthilfe. Der Austausch 2025
erfolgte im Frihjahr und im Herbst als Prasenzveranstaltung zu den folgenden

Themen:
. Information zu aktuellen Entwicklungen und Angeboten der
e Vereine und Verbande der Suchtselbsthilfe in Sachsen
©
. Umsetzung der Selbsthilfeférderung (GKV, DRV Bund)
. Zusammenarbeit berufliche Suchthilfe - Suchtselbsthilfe
. Tagung der Suchtselbsthilfe am 25.10.2025 in Dresden
Tmm— . Diskussion der Ergebnisse der SLS-Suchtselbsthilfebefragung 2025
Dank ...
gilt der AOK PLUS fir die Unterstltzung der Suchtselbsthilfe in
Sachsen, fir Projektmittel zur Umsetzung unterschiedlicher @

. . . . AOKPLUS
Projektvorhaben der SLS und ihrer Mitglieder und weiterer
Selbsthilfeaktivitaten.

Dank gilt auch der kontinuierlichen Forderung der

Deutsche
Suchtselbsthilfe durch die DRV Bund sowie im Rahmen der Rentenversicherung
Gemeinschaftsforderung durch die Gesetzliche e
Krankenversicherung (GKV) auf Grundlage des § 20h SGB V.
Die verschiedenen Forderungen leisten einen wichtigen Beitrag o

fir die Arbeit und Angebote der Suchtselbsthilfe und somit fur el
die Bewaltigung eigener als auch familidrer suchtbezogener |g@ 2l a
o

) o P
Problemlagen. l‘-&; '
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3.2 FA"Suchtberatungsstellen - SBB" / AK ,,ambulante Suchtrehabilitation”
(Leitung: B. Drowatzky, Caritasverband)

Den Fachausschuss bilden die
beauftragten  Vertreter*innen  der
. ° Suchtberatungsstellen aus den

Landkreisen und kreisfreien Stadten, so

. gemeinsam mit Vertreter*innen der

dass sich alle Regionen Sachsens

Aktionstag
SUCHTBERATUNG kommunalen Spitzenverbande und der

KOMMUNAL WERTVOLL! . SLS am Fachaustausch beteiligen
13. November 2025

kénnen. Eingefihrt und gut

angenommen wurde das digitale Sitzungsformat via Videokonferenz.

Suchtberatungsstellen Gbernehmen eine zentrale Rolle im Suchthilfesystem. Ziel muss
es sein, Menschen mit Suchtproblemen moglichst frihzeitig zu erreichen. Die
Beratungsstellen bieten wohnortnah, kostenfrei und niedrigschwellig Beratung fir
Menschen mit Suchtproblemen wie auch aus deren Umfeld an.

Die zwei Sitzungen in 2025 beschaftigten sich mit den folgenden Themen:
. Daten aus Suchtbericht / aktuelle Entwicklungstrends
. Austausch zur aktuellen Situation und Finanzierung der ambulanten Suchthilfe in den
Regionen
. Erfahrungen und Probleme der Reha-Bearbeitung / -Bewilligung / -Nachsorgevermittiung
. Verdanderungen durch das Gesetz zum Umgang mit Cannabis
. Stand Uberarbeitung Kerndaten (KDS 4.0)
. Bundesweiter Aktionstag Suchtberatung am 13.11.2025

Ein Teil der Beratungsstellen fihrt in Umsetzung des Grundsatzes ambulant vor
stationdr auch ambulante Rehabilitation mit eindrucksvollen Behandlungserfolgen
durch. Der Austausch im AK ambulante Reha Sucht erfolgte im Berichtsjahr wieder
unter Einbeziehung der DRV Mitteldeutschland. Thematisiert wurden neue
Strukturanforderungen zur ambulanten Rehabilitation und deren Umsetzung,
statistische Daten zur Behandlungsform wie auch Problemanzeigen aus der Praxis.
Zudem erfolgte in Abstimmung zwischen GKV und den Reha-Anbietenden die
Begleitung der Konzepterstellungsphase zum Abschluss neuer Versorgungsvertrage,
welche durch das Auslaufen des Bestandsschutzes ab 01.01.2026 separat zwischen
GKV und ARS-Anbieter geschlossen werden missen.
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3.3 FA"Externe Suchtberatung in der JVA"
(Leitung: M. Hietzke, Diakonie Sachsen)

Der Austausch per Videokonferenz im Friihjahr sowie ein Vor-Ort-Treffen im Herbst
hat sich in diesem Fachausschuss etabliert. Im Berichtsjahr erfolgte die Herbst-Sitzung
in der JVA Chemnitz. Die jéhrlichen JVA-Besuche erméglichen allen Teilnehmer*innen
Einblicke in die Gegebenheiten und Angebote vor Ort und fiihren zu vertieften
Einsichten in JVA-interne Besonderheiten, was die Zusammenarbeit im FA bereichert.
Durchgefihrt wurden die Beratungen unter Einbeziehung von Mitarbeiter*innen des
Sachsischen Staatsministeriums fir Justiz (SMJus) zu folgenden Themen:

. Aktuelles zur Realisierung von Therapievermittiungen im Rahmen §35 BtMG (u.a. zur
Kostentbernahme von RehamaBnahmen und Sicherstellung Krankenversicherungsschutz)

. Umgang mit NPS

. Substitution in Haft und Weitervermittiung

. Umgang mit Inhaftierten aus dem Ausland und Therapievermittiung

. Stand Erstellung Rahmenkonzeption ext. SBB/JVA

. Stand Nachsorgekoordination

. Daten ,Externe Suchtberatung in der JVA 2024"

Auf Wunsch der FA-Mitglieder wurde im Mai 2025 eine Fortbildung im Bereich
Auslander- und Sozialrecht angeboten.

Die Zusammenarbeit mit dem SMJus zur Erarbeitung einer gemeinsamen Konzeption
fir die Arbeit der externen Suchtberatung in der sachsischen JVAen wurde im
Berichtsjahr abgeschlossen. Die Konzeption befindet sich nun in der internen
Feinabstimmung durch das SMJus.

Im Rahmen einer FA-Unterarbeitsgruppe erfolgte die Erstellung einer Handreichung
fir Fachkréfte in der externen Suchtberatung. Das Dokument mit umfassenden
Informationen zu gesetzlichen Regelungen in von der Arbeit berlhrten Bereichen,
Leitfaiden zum Umgang mit verschiedenen Situationen sowie gesammelten
Empfehlungen aus der Praxis soll neuen Fachkraften als auch bereits Beschaftigten
Handlungssicherheit geben.
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3.4 FA"Stationdre Einrichtungen"
(Leitung: Dr. U. Ernst, FKH Bethanien Hochweitzschen, R. Mikosch Diak. Klin.
ZaschadraR)

Anliegen des FA sind Fachaustausch und Diskussion zu suchtspezifischen Themen, die
insbesondere den stationdren Bereich der sachsischen Suchthilfe betreffen. Somit ist
der Fachausschuss eine Plattform fir

. stationare Einrichtungen der psychiatrischen Akutbehandlung
(= Entzugsbehandlung)
. Einrichtungen zur stationdren Rehabilitationsbehandlung
(= Entwohnungsbehandlung)
. sozialtherapeutischen Wohnstatten fir CMA
(= suchtspezifische Einrichtungen der Eingliederungshilfe) in Sachsen

Im Berichtsjahr fanden zwei Prdsenzveranstaltung statt. Besonderes Anliegen ist die
Vernetzung zwischen den jeweiligen Behandlungsformen, um nahtlose Uberginge zur
bedarfsgerechten Behandlung zu ermoglichen. In der Frihjahressitzung wurden
Problemanzeigen hinsichtlich der zeitnahen Vermittlung in Leistungen der
Eingliederungshilfe diskutiert sowie strukturelle Veranderungen von Patient*innen in
der Vermittlung in Sozialtherapeutische Wohnstatten. Zudem erfolgte ein Austausch

hinsichtlich der Patient*innenbestellsysteme in den verschiedenen Einrichtungen.

AnschlieRend an die Frihjahressitzung erfolgte im Herbst ein Prasenztreffen unter
Beteiligung des Kommunalen Sozialverbandes (KSV) zum Austausch hinsichtlich der
Verfahrensweisen im Beantragungsprozess bei Vermittlungsprozessen.
Verdnderungsvorschlage wurden an den KSV Gbersandt und weiterfihrend diskutiert.

Das Behandlungsaufkommen ist fir die stationdre Suchtmedizin nach wie vor sehr
hoch. Mehr als ein Drittel (ca. 36 %) aller stationdren Behandlungsfille stehen im
Zusammenhang mit psychotropen Substanzen. Registriert wurden in Sachsen uber
18.600 Behandlungsfélle und damit ein Anstieg gegeniiber dem Vorjahr von 3%.
Alkohol bildet mit 73 % aller Suchtdiagnosen den Schwerpunkt, gefolgt von
Mischkonsum (9 %), Stimulanzien wie Methamphetamin (Crystal) und Cannabinoiden.
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3.5 FA"Komplementare Einrichtungen"
(Leitung: T.-M. Ufer, comeback e. V., Zittau)

Seit der Grindung der SLS ist der FA ein Arbeitsgremium fir die Gestaltung der
Betreuungsstruktur fir suchtkranke Menschen mit besonders komplexen
Hilfebedarfen, d.h. fir chronisch mehrfach beeintrachtigte Abhangigkeitskranke
(CMA).

Seit einigen Jahren haben sich die Angebote nach Hilfebedarfen, Altersstruktur und
Suchtproblematik differenziert und es stehen Einrichtungen fiir verschiedene
Zielgruppen zur Verfligung (z.B. fir dltere Menschen mit Alkoholproblematik, jingere
Menschen mit Drogenproblemen, abhangigkeitskranke Menschen mit Pflegebedarf
oder mit geschitzten Betreuungsbedarf).

D aten Zur B el e g un g un d Zum Sozialtherapeutische Finrichtungen far chronisch mehrfach
beeintrachtige abhangigkeitserkrankte Menschen in Sachsen
(stand 01/2025)

Betreuungsverlauf aus den Einrichtungen

werden regelmdRig im  SLS-Suchtbericht — A
zusammenfassend dargestellt. So st die ﬁﬂ 0 M S 2
Belegungskapazitatin vielen Bereichen nahezu m‘_:r = ¥
vollstdndig ausgelastet. Begrenzte freie & A

Kapazitaten bestehen an einzelnen
Standorten, in den AuRenwohngruppen und

im ambulant betreuten Wohnen. Zur
Forderung der Platzvermittlung werden freie Kapazitaten unter
www.slsev.de/suchthilfe/freie-plaetze-cma/ zeitnah angezeigt.

Im Vordergrund der FA- Sitzungen standen Erfahrungen und Rickmeldungen zur
Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes (Umsetzung des ITP Sachsen- Instrument zur
Bedarfsermittlung fir die Eingliederungshilfe und Sozial- / Entwicklungsbericht) sowie
Diskussionen zu Leistungs- und Strukturmerkmalen insbesondere zur sozialen
Teilhabe/ zu tagesstrukturierenden Angeboten. Zudem fand ein Austausch hinsichtlich
der Zunahme pflegebedirftiger suchterkrankter Menschen und maéglicher
Losungsansatze statt.

Gedankt wird der sehr guten Zusammenarbeit zwischen den Mitarbeiter*innen des
Leistungstragers (KSV), den Leistungserbringern und weiteren an der Hilfegewdhrung
beteiligten Personen.
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3.6 FA"Arbeit und Beschaftigung"
(Leitung: M. Hietzke, Diakonie; F. Zimmermann, comeback e. V., Zittau)

Anliegen des FA ist die Forderung der beruflichen Reintegration suchterkrankter
Menschen und die Weiterentwicklung geeigneter tagesstrukturierender Angebote im
Freistaat Sachsen. Daflir ist die partnerschaftliche gute Zusammenarbeit
verschiedener Institutionen, wie Jobcenter und Trager der ambulanten und
stationdren Suchthilfe in den Regionen, von besonderer Bedeutung.

Sachsische Daten aus der Deutschen Suchthilfestatistik (DSHS) verdeutlichen mit
hohen Arbeitslosenraten von 28-60 % bei suchtkranken Menschen (siehe Abb.) einen
grofRen Bedarf an sinnstiftender Tatigkeit bzw. Arbeitsmoglichkeiten fir Menschen mit
Suchtproblemen, die zur Bewaéltigung der Erkrankung wund Sicherung von
Therapieerfolgen beitragt.

ausgewahlte Gruppen Suchtkranker mit ungtinstiger

Erwerbssituation 2024
(Ergebnisse in Prozent, DSHS SN 2024, T3.18)

F15 Stimulanzien
F12 Cannabinoide (N2 -V |
SENOel = 559 |55

F10 Alkohol 21,6 7
0 20 40 60 80
M arbeitslos nach SGB Il (ALG 1) M arbeitslos nach SGB Il (ALG 1)
Abb.: Arbeitssituation Hilfesuchender mit unterschiedlicher Suchtproblematik DSHS 2024 (aus SLS-
Suchtbericht 2025)

Neben der Arbeit- und Beschaftigungsforderung im Rahmen des SGB Il in
Verantwortung der Jobcenter werden aktuell und zunehmend ,Tagesstrukturierende
Angebote zum Erhalt und Erwerb praktischer Kenntnisse und Fahigkeit” fir
suchtkranke Menschen bendtigt, die keine Anspriiche gegenlber dem Jobcenter/der
Agentur fir Arbeit haben und in ihren gesundheitlichen Funktionen und sozialen
Fahigkeiten eingeschrankt sind, so dass ein Bedarf an Leistungen zur sozialen Teilhabe
nach dem SGB IX besteht. Leider wurde im Berichtsjahr die Finanzierung zahlreicher
solcher Arbeits- und Beschaftigungsprojekte in Sachsen eingestellt, was zu einer
Verscharfung der Problematik fihrt.
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3.7 FA"Glucksspielsucht und Medienabhéngigkeit"
(Leitung: P. Flrstenberg, SBB GESOP Dresden)

Bei der Beratung und Prdvention von Glicksspielsucht hat der kollegiale Austausch
zwischen den Suchtberatungs- und -behandlungsstellen eine besondere Bedeutung.
Dieser geschieht u.a. durch die zwei Treffen des SLS- Fachausschuss.

Zu Beginn des Jahres 2025 Ubernahm Frau Firstenberg die Leitung des SLS-FA
Glucksspielsucht/  Mediensucht. In  diesem  Facharbeitskreis erfolgt der
Wissenstransfer aus dem Gremium der Landerkoordinatoren sowie eine regelmalRige
Berichterstattung (ber die Entwicklungen gliicksspielbezogener Forschung und
Praventionsmalnahmen mit dem Ziel der Starkung und Entwicklung der
Suchtprdvention und -hilfe. Eine Vernetzung mit der Glicksspielaufsichtsbehérde des
Freistaates Sachsens ist durch die regelmaRige Teilnahme von Vertreter*innen in der
Frihjahressitzung gegeben.

Thematische Schwerpunkte im Berichtsjahr 2025:

e Austausch beziglich Schnittstellen mit Frau Darlatt von der Landesfachstelle
Verbraucherinsolvenzberatung im Freistaat Sachsen

o Vorstellung der S1-Regelungen bei Internetbezogenen Storungen und Formen
und Diagnostik von problematischem Medienkonsum

e  Austausch mit der Glicksspielaufsichtsbehérde zu Kontrollen und
Feststellungen durch Spielhallenbetreiber

Relevante bundesweite Links:
www.check-dein-spiel.de/ (BZgA- Hilfen flr Spieler und Angehorige)

www.bundesweit-gegen-gluecksspielsucht.de/

(Landeskoordinierungsstellen Glicksspielsucht)

www.gluecksspiel-behoerde.de/de/ (Gemeinsame Glicksspielbehérde der Lander -
GGL)

www.gluecksspielsucht.de (Fachverband Glicksspielsucht)
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Sprechen Sie mit profes
Suchtberaterinnen und Suchtberatern.

bei Drogenproblemen bei Spielsucht bei Internetsucht

Uber Ziele Uber Sorgen Uber Fragen Uber Hilfsangebote
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starten Sie lhre Beratung auf [OES% O

. www.suchtberatung.digital

| tlf,fhrl professionell. kostenlos. anonym. online.
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www.slsev.de

DigiSucht

FREUNDLICH PROFESSIONELL ANONYM
suchtberatung.digital

Bundesweite Plattform zur digitalen Suchtberatung unter
www.suchtberatung.digital

Die SLS ist Fachausschuss der Liga der Spitzenverbande der Freien Wohlfahrtspflege in Sachsen.
Die SLS wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des

Sdchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes. Dank gilt auch der Forderung durch die
Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland.
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