S LS Qg SicHsISCHE LANDESSTELLE
P4 GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN e.V.

Bestellformular

Die Lieferung per Brief und Packchen ist fiir Sie kostenfrei. Nur groBere Bestellungen, die einen

Paketversand erfordern, miissen wir lhnen in Rechnung stellen (Kosten ca. 6-16 €).
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SUCHTDRUCK

owcewarin

(Anzahl)
SuchtDruck 2023,
Sep. 2023, A 4, 26 Seiten

Thema: Cannabis

(Anzahl)
SuchtDruck 2021,
Sep. 2021, A 4, 26 Seiten

Thema: Sucht im Alter

\§
z&;@%_ (Anzahl)

SuchtDruck 2025,

p -‘-“-:\ @»\‘ Sep. 2025, A 4, 26 Seiten

Thema: Konsum in Schwanger-
schaft

(Anzahl)
,,SLS- Suchtbericht 2024“
April 2025 A 5, 54 Seiten

(Anzahl)
,,SLS Jahresbericht 2024,
April 2025, A 5, 60 Seiten

(Anzahl)
,Wege aus der Sucht”
DIN LANG, Juni 2025

(Anzahl)
»Elternratgeber
Suchtpravention”,
Mai 2015,

DIN LANG, 24 Seiten

— _____(Anzahl) Faltblatt
,Erwerbsfahig!

Und nun?“ — Hilfe-
stellungen flr Patient*innen

in der medizinischen
Suchtrehabilitation

(Anzahl) Faltblatt
,VERSPIEL NICHT
DEIN LEBEN“ — Hilfe bei
Glicksspielsucht
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— -
Das kann ich tun! Viel Kraft wiinscht Ihnen die SLS - » ~,
' SACHSISCHE LANDESSTELLE ’ » ”

« Ich zeige deutlich, dass ich nicht trinke. " GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN e.V.

* Ich besuche regelméRig eine Selbsthilfegruppe. Entstanden in einer Gesundheitspartnerschaft mit der

g _—
+ chachte aut guten Kontakt u Freuncianen AOKPLUS@® _MeineABstinenz-Karte

und Freunden. LTINS
B e e R o, (Anzahl)

. ;'evren"ar:‘::.:‘".imm“m LRSI e Inhal dieser Karte wurde sum gr5ten Teil von den Bu es « damit ich abstinent bleibe. ,,AbSﬁnenZka rte”,
. P 5 e Hanc " und Helfer ert + damit ich einem Riickfall vorbeuge.
+ Ich tue mir Gutes (2.8. Hobbys, Spaziergange). - e Aufl age 2025
’
DINA7,
faltbar z.B.

Was mache ich nach einem Riickfall? fur Geldbﬁrse

KORPER: Unruhe, Herzklopfen, Schlafstérungen * Ich hére sofort auf zu trinken!
« Ich verlasse sofort den Ort des Trinkens!
« Ich hole mir Hilfe - zum Beispiel von

Ich lebe abstinent, weil... Wie kiindigt sich ein Rickfall an?

GEDANKEN: s hat alles keinen Sinn.”
wlch halte das nicht mehr aus.”

,Am liebsten wiirde ich wieder trinken.“

Vertrauensperson:

GEFUHLE:  Angst, Arger, Traurigkeit

Selbsthilfegruppe:
Tragen Sie hier eine Aussage ein, die Ihnen helfen wird, Wenn Sie merken, dass diese Anzeichen bei Ihnen Beratungsstelle:
abstinent zu bleiben. In kritischen Situationen lesen vermehrt auftreten, sollten Sie mit jemanden dariiber

Sie sich den Satz mehrmals laut vor! sprechen! Sucht Hotline: 01806 — 313031 (0,20 € pro Anruf)

SACHSISCHE LANDESSTELLE
GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN e.V.

Motiv 1

(33 cwy@ . (Anzahl) DigiSucht Postkarte
LEBEN, OJFS :

ALLEINE GEHEN.
(Anzahl) DigiSucht Poster
P Mu&S{PpM

3 — Monatswand-
kalender
300x150 mm

Januars Jenuscy oyl S

12 3 4 5 6
70 8090 11012713
1 15 1617138 1 20

7 Motiv 2
s 1Y Fus (Anzahl) DigiSucht Postkarte

(Anzahl) DigiSucht Poster

Materialien zur Pravention z. B. Rauschbrillen,
Methodenkisten u.v.m. kénnen tber die Fach—und
Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen unter
folgendem Link ausgeliehen werden:

Motiv 3

b war L(llv(ll e
e aao e T (Anzahl) DigiSucht Postkarte

Suchtpravention Sachsen: Materialien-Verleih

e vt o e el TR

(Anzahl) DigiSucht Poster



https://www.suchtpraevention-sachsen.de/service/materialien-verleih

GEGEM DIE SUCHTGEFAHREN e.V.

Gemeinsam [ir Privention und Suchthilfel
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Bestellformular

Die Lieferung per Brief und Packchen ist fiir Sie kostenfrei. Nur groRere Bestellungen, die einen
Paketversand erfordern, miissen wir lhnen in Rechnung stellen (Kosten ca. 6-16 €).

Lieferadresse (Einrichtungsstempel):

Einrichtung

StraRe, Nr.

PLZ Ort

Datum Name Unterschrift

per FAX: 0351-810 555 33
per mail: info@slsev.de


mailto:info@slsev.de

