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SLS-Pressemitteilung anlässlich der bundesweiten Aktionswoche 
für Kinder aus Suchtfamilien vom 14.-20.02.2021 

Seit einigen Jahren sensibilisiert eine bundesweite Aktionswoche im 
Februar zur Not und zu Unterstützungsbedarfen von Kindern aus 
suchtbelasteten Familien. Die Sächsische Landesstelle gegen die 
Suchtgefahren (SLS) unterstützt die bundesweiten Aktivitäten zur 
flächendeckenden Umsetzung und Verstetigung von 
Unterstützungsangeboten für Kinder aus suchtbelasteten Familien. 
Unterstützungen sind notwendig, da Kinder aus Suchtfamilien die 
größte bekannte Risikogruppe für eine eigene Suchterkrankung 
sind, sehr häufig an weiteren psychischen Störungen leiden und 
sozial benachteiligt sind. Die nunmehr einjährige Pandemiesituation mit eingeschränkter 
Kita-Betreuung und einem reduzierten Präsenzunterricht an den Schulen wirken als 
zusätzliche belastende Faktoren. 

Notwendig ist ein starkes gemeinsames Engagement der Zivilgesellschaft für die Etablierung 
geeigneter Unterstützungsangebote für Kinder aus suchtbelasteten Familien. So fördert das 
GKV Bündnis mit einem besonderen Schwerpunkt die Etablierung geeigneter Hilfestrukturen 
und speziell in Sachsen das Projektvorhaben der SLS „Trampolin in Sachsen“. Gemeinsam mit 
regionalen Vertretern der Sucht- bzw. Jugendhilfe sollen erfolgsversprechenden 
Rahmenbedingungen für das Unterstützungsprogramm „Trampolin“ für Kinder aus 
suchtbelasteten Familien im Alter von 8 bis 12 Jahren an 5 Modellstandorten untersucht 
werden. Dabei geht es um die Fragen, wie die kontinuierliche Teilnahme der Kinder am 
Präventionsprogramm ermöglicht werden kann und welche weiterführenden 
Unterstützungen nach Programmende bestehen. Mit dem Vorhaben sollen die regionalen 
Netzwerke zur Unterstützung von Kindern aus suchtbelasteten Familien gestärkt und ein 
Beitrag zu flächendeckenden Unterstützungsangeboten in Sachsen geleistet werden.  

Infos zur bundesweiten Aktionswoche: www.coa-aktionswoche.de, 
zu „Trampolin in Sachsen“: www.suchtpraevention-sachsen.de/projekte/suchtmittelspezifische-suchtpraevention/trampolin/  
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