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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

erstmals konnen wir Thnen mit dieser Broschiire einen Uberblick iiber die Teilnehmer an
sdchsischen Sucht-Selbsthilfegruppen geben.

Moglich wurde dies durch eine Befragung aller Teilnehmenden an Sucht-Selbsthilfegruppen in
Sachsen im Zeitraum Februar und Maérz 2000. Diese Befragung wurde vom Fachausschuss
»Selbsthilfe* vorbereitet und durch die Geschiéftsstelle der Sachsischen Landesstelle gegen die
Suchtgefahren e. V. (SLS) koordiniert. Die Befragung bezog sich auf 264 Selbsthilfegruppen —
Stand 12/1999 (Abb. 1). Beriicksichtigt wurden auch Angehorigen- und Kindergruppen,
Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Essstorungen und pathologischem Spielverhalten
(insgesamt 15) sowie Selbsthilfegruppen mit unter 10 Teilnehmern (insgesamt 22). Abb. 2 zeigt,
dass 156 Gruppen, also 59 %, an der Befragung teilgenommen haben. Nach Regierungsbezirken
erfasst, sind das fiir Chemnitz 73, Dresden 60 und Leipzig 23 Sucht-Selbsthilfegruppen. Damit
ist es moglich, einen reprisentativen Querschnitt darzustellen. Evtl. abweichende Bezugsgrofen
(n = ...) in den folgenden Auswertungen resultieren aus teilweise unvollstindig beantworteten
Fragebogen.

Die SLS mdchte mit dieser Broschiire die Arbeit der séchsischen Selbsthilfegruppen im Bereich
Sucht verstirkt ins Blickfeld der Offentlichkeit riicken und damit diese dritte Sdule im
Suchtkrankenhilfesystem - neben der ambulanten und stationdren Suchtkrankenhilfe -
transparenter darstellen. Wer trifft sich in diesen Selbsthilfegruppen? Das ist die zentrale Frage,
die unter verschiedenen Aspekten konkretisiert wurde. Im ersten Teil sollen die
Befragungsergebnisse beschrieben und dargestellt werden. In einem zweiten Teil werden die
Ergebnisse miteinander und mit Quellen auBlerhalb dieser Befragung (wie EBIS) verglichen.

An dieser Stelle sei allen gedankt, die an dieser Befragung teilgenommen und dadurch
entscheidend dazu beigetragen haben, dass Sie heute dieses Heft in den Hédnden halten konnen.

Ein Dank geht auch an das Séchsische Staatsministerium fiir Soziales, Gesundheit, Jugend und
Familie, das uns mit Projektférdermitteln bei der Erarbeitung und Verdffentlichung dieser
Broschiire finanziell unterstiitzte.

S. Adler J. Naundorff
Vorstandsvorsitzender Leiter FA ,,Selbsthilfe*



Sucht-Selbsthilfegruppen in Sachsen
Stand: 12/1999
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Sucht-Selbsthilfegruppen in Sachsen
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1. Darstellung der Befragungsergebnisse

1.1 Geschlecht

Von den It. Erfragung erfassten 2.465 Teilnehmenden sind 1.596 Ménner (65 %) und 869 Frauen
(35 %).

1.2 Alter
Der Altersdurchschnitt liegt bei 46,5 Jahren (Abb. 3).
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1.3  Bezug zur Problematik der Suchtmittelabhéingigkeit

Lt. Erfassung (n = 2.424) sind 1.827 der Teilnehmenden selbst abhidngigkeitskrank. 443 sind als
Angehorige von Abhéngigkeitskranken in den Sucht-Selbsthilfegruppen.

154 Personen nehmen als so genannte Nichtbetroffene bzw. Interessierte teil. Aus Abb. 4 ist zu
entnehmen, dass 75,4 % der Teilnechmer selbst Betroffene sind. 18,3 % der Teilnehmenden sind
Angehorige und 6,3 % sind interessierte Nichtbetroffene.

Teilnehmer an Sucht-Selbsthilfegruppen
Bezug zur Problematik der Suchtmittelabhangigkeit
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Beim Vergleich mit der Statistik der fiinf Selbsthilfe- und Abstinenzverbidnde in Deutschland
fallt auf, dass das Verhiltnis Abhédngigkeitskranke zu Angehdrige bundesweit 2 : 1 ist - in
Sachsen ist dieses Verhéltnis 4 : 1.

Der Anteil von Angehorigen in den Sucht-Selbsthilfegruppen liegt in Sachsen bei 18,3 % -
bundesweit in den fiinf Selbsthilfe- und Abstinenzverbinden bei 30 %.

14 Familienstand

Die familidre Situation der an den Sucht-Selbsthilfegruppen teilnehmenden Personen (n = 2.410)
stellt sich wie folgt dar: 52,9 % der Teilnehmenden sind verheiratet, 18,9 % geschieden, 18,4 %
ledig. Verwitwet und verheiratet, aber getrennt lebend, sind mit 5,4 % bzw. 4,4 % die am
geringsten vertretenen Familienstdnde (Abb. 5).

Teilnehmer an Sucht-Selbsthilfegruppen
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1.5 Berufliche Situation

Abb. 6 veranschaulicht, dass die meisten Teilnehmer (n = 2.423) Facharbeiter (25,7 %) bzw.
Rentner/Pensionére (26,2 %) sind. Die zwei nichst groBeren Gruppen folgen mit deutlichem
Abstand: Sonstige Nichterwerbspersonen (15,9 %; z. B. Arbeitslose) und Angestellte (12 %).
Nur in sehr geringer Anzahl in Sucht-Selbsthilfegruppen vertreten sind Beamte (1,1 %),
mithelfende Familienangehorige (0,9 %) und Schiiler/Studenten (0,3 %).
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1.6  Konfessionszugehorigkeit

81 % der Gruppen gehoren einem konfessionellen Triger an. 56,4 % der Teilnehmer sind
konfessionell gebunden - 43,4 % sind konfessionslos (Abb. 7). Im Freistaat Sachsen gehort
durchschnittlich nur jeder 4. Biirger (Statistisches Bundesamt [Hrsg.] 2000 S. 531) einer
Konfession an. Es wird davon ausgegangen, dass unter den Abhéngigkeitskranken das
Verhiltnis zwischen Konfessionszugehdrigen und Konfessionslosen dem der séchsischen Biirger
entspricht. Da mehr als jeder 4. Teilnehmende an einer sdchsischen Sucht-Selbsthilfegruppe
konfessionszugehorig ist, kann festgestellt werden, dass deutlich mehr konfessionszugehorige als
konfessionslose Abhédngigkeitskranke an Sucht-Selbsthilfegruppen teilnehmen. Ein Grund dafiir
konnte darin bestehen, dass sich 4 von 5 Sucht-Selbsthilfegruppen in konfessioneller
Tragerschaft befinden und sich deshalb konfessionszugehdrige Abhidngigkeitskranke eher an
diese Gruppen anschliefen.
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1.7 Suchtform der Abhéngigkeitskranken (n = 1.827/Mehrfachnennung)

Zwar versuchen sich seit einigen Jahren die Selbsthilfegruppen auch fiir andere
Abhéngigkeitskranke zu 6ffnen, dennoch dominieren in den Sucht-Selbsthilfegruppen derzeit die
Alkoholabhingigen mit 92,9 %. 4,1 % der Suchtkranken sind medikamentenabhingig. Die
restlichen 3,0 % entfallen auf Essstdrungen, pathologische Spielsucht, die Abhidngigen von
illegalisierten Drogen und sonstige Suchtformen.
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1.8  Artder bisherigen suchtspezifischen Behandlung der Abhiingigkeitskranken
(n = 1.827/Mehrfachnennung)

65,1 % der Teilnehmer haben stationdre ,,Entgiftungen” (psychiatrische Regelbehandlung) von
1 bis 6 Wochen absolviert. 48,1 % der Teilnehmer befanden sich in stationidren
Langzeitentwohnungsbehandlungen. 23,4 % der Teilnehmer wurden ambulant versorgt. 17,7 %
der Teilnehmer befinden sich in Sucht-Selbsthilfegruppen, ohne eine suchtspezifische
Behandlung absolviert zu haben. Abb. 9 zeigt, wie viel der an der Befragung teilgenommenen
Abhiéngigkeitskranken welche Angebote nutzten.

Abhangigkeitskranke in Sucht-Selbsthilfegruppen
Art der suchtspezifischen Behandlung (Mehrfachnennung)
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Abb. 9

1.9 Weg in die Sucht-Selbsthilfegruppe

Hier wurde gefragt, wodurch die Gruppenmitglieder den entscheidenden Anstof3 erhielten, an
einer Selbsthilfegruppe teilzunehmen.

Abb. 10 (n = 2.465/Mehrfachnennung) bestétigt die Annahme, dass der mit Abstand wichtigste
Partner der Selbsthilfegruppen die Suchtberatungs- und Behandlungsstellen (SBB) geworden
sind (31,5 %). Mit 21,5 % folgen Arzte, Krankenschwestern und weiteres medizinisches
Personal. Immerhin 20,7 % erhielten von Verwandten und Bekannten (vermutlich auch
Arbeitskollegen) den entscheidenden AnstoB. Jeder 6. fand in die Gruppe durch den Hinweis
eines Gruppenmitgliedes. Das unterstreicht die Bedeutung aufsuchender Arbeit durch
Ehrenamtliche. Unbedeutend ist (noch) der Hinweis durch Amter, Rentenversicherungstriger
und Krankenkassen (2,2 %) sowie durch Presse, Funk und Fernsehen (2,3 %).

Wer gab den Hinweis zum Gruppenbesuch? (Mehrfachnennung)
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2. Vergleichende Beschreibung der Befragungsergebnisse

2.1 Personengruppe und Geschlecht

In der Abb. 11 wird sichtbar, dass bei den Abhingigkeitskranken vier von fiinf Teilnehmern
mannlichen und bei den Angehorigen fiinf von sechs Teilnehmern weiblichen Geschlechts sind.
Bei den Interessierten iiberwiegen - allerdings nicht so deutlich - die Frauen. Hier betrigt das
Verhiltnis zwischen Ménner und Frauen 2 : 3.

Teilnehmer an Sucht-Selbsthilfegruppen
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Abb. 11

Zugleich wird deutlich, dass sich anndhernd so viel abhingige wie angehorige Frauen in den
Sucht-Selbsthilfegruppen befinden. Ebenso ist die Zahl der angehorigen und der interessierten
Minner nahezu gleich. Klar dominiert werden diese Gruppen von abhingigkeitskranken
Minnern.

Vergleicht man die Angaben aus Abb. 11 mit dem Klientel von Suchtberatungs- und
Behandlungsstellen (SBBn) in Sachsen, wird ersichtlich, dass der Anteil abhédngigkeitskranker
Frauen gegeniiber abhingigkeitskranken Ménnern in Sucht-Selbsthilfegruppen mit 27,4 % hoher
ist als in SBBn mit 20,7 % (EBIS-AG Sachsen [2000] S. 15).

2.2 Personengruppe und Familienstand

Familienstand der Abhangigkeitskranken
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Familienstand der Angehorigen
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Abb. 13

Vergleicht man den Familienstand der Abhédngigkeitskranken (Abb. 12; n = 1.789) mit dem der
Angehorigen (Abb. 13; n = 424), so fillt auf, dass bei den Angehorigen 75 % bei den
Abhiéngigkeitskranken jedoch nur 47,6 % verheiratet sind.

Beim Familienstand der Abhédngigkeitskranken liegt der prozentuale Anteil geschiedenen
Personen mit 21,7 % deutlich hoher als der Bundesdurchschnitt von ca. 5 % (Statistisches
Bundesamt [Hrsg.] 2000 S. 513). Auch der Anteil der ledigen Personen liegt mit 21,4% deutlich
tiber dem Bundesdurchschnitt von ca. 13 %.

Die Daten aus EBIS zeigen eine noch groBere Abweichung vom Bundesdurchschnitt. In den
Suchtberatungs- und Behandlungsstellen Sachsens sind 19,9 % der Abhéngigkeitskranken
geschieden und 42,6 % ledig, dagegen nur 30,5 % verheiratet (EBIS-AG Sachsen [2000] S. 16).

2.3 Alter der Abhingigkeitskranken - Vergleich zwischen den Teilnehmern an Sucht-
Selbsthilfegruppen (SHG) und den Klienten in Suchtberatungs- und
Behandlungsstellen (SBB) (EBIS-AG Sachsen [2000] S. 15)
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Der Altersdurchschnitt betrdgt in den SBBn 36,9 Jahre und in SHGn 46,5 Jahre. Wie in den
SHGn sind auch in den SBBn die meisten Klienten im Alter von 40 bis 49 Jahren (Abb. 14).
Allerdings ist ca. jeder fiinfte Abhéngigkeitskranke, der eine SBB aufsucht, unter 30 Jahre alt -
dagegen ist das nicht einmal jeder zwanzigste in einer SHG. Das wirft die Frage auf, warum die
Angebote der Sucht-Selbsthilfe von jungen Erwachsenen nur in so geringem Umfang in
Anspruch genommen werden.



2.4  Abhingigkeitskranke und Zugehorigkeit zur Gruppe nach Geschlecht

In Abb. 15 wird die Zugehorigkeit der Abhingigkeitskranken zur Gruppe untergliedert nach
Geschlecht dargestellt.

Abhangigkeitskranke in Sucht-Selbsthilfegruppen
Zugehorigkeit zur Gruppe
400 — O Manner
= 350 M Frauen
ﬁ 300 Zrf
= 250 V] = 207
© 200 1] 160 =
E 150 V] o
0 1004 o 61
D 501
[
0 ; ; ‘ ‘
@ AN & & & &
2 3 XN XN
@00 ,\5 S‘D‘Q 5(0 5’0 Bf\b(\
® ‘0\% 9 ‘J’.) \Q Q
& 7 o 7‘0\ N &
g < o 7
s & S N
%Q N ‘.1,5 (05’0

Abb. 15

2.5  Dauer der Gruppenzugehorigkeit und berufliche Situation

Bei Abb. 16 fillt auf, dass der Anteil der sonstigen Nichterwerbspersonen (worunter zuallererst
Arbeitslose zu verstehen sind) mit der Dauer der Gruppenzugehdrigkeit stetig abnimmt. Bei den
Teilnehmenden, die erst bis zu einem Jahr die Gruppe besuchen, sind die sonstigen
Nichterwerbspersonen sogar die mit Abstand stidrkste Gruppierung. Bei den Teilnehmenden, die
langer als ein Jahr und bis zu zwei Jahren die Gruppe besuchen, liegen sie schon klar hinter den
Facharbeitern und Rentnern. Und bei denen, die ldnger als 10 Jahre die Gruppe besuchen
(immerhin 99 Personen), gibt es keine sonstige Nichterwerbsperson. Es wird vermutet, dass der
Besuch einer Selbsthilfegruppe positive Auswirkungen auf die berufliche Integration hat.

Teilnehmer an Sucht-Selbsthilfegruppen
Dauer der Gruppenzugehorigkeit und berufliche Situation
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2.6 Berufliche Situation der Abhingigkeitskranken - Vergleich zwischen den
Teilnehmern an Sucht-Selbsthilfegruppen (SHG) und den Klienten in
Suchtberatungs- und Behandlungsstellen (SBB) (EBIS-AG Sachsen [2000] S. 17)

Der Anteil an Facharbeitern ist im Vergleich zu SHGn in SBBn groBer. In den SHGn ist der
Anteil von Rentnern und Pensiondren dreimal so hoch wie in SBBn. Der Anteil von
Nichterwerbspersonen insgesamt liegt in SHGn mit 46 % deutlich héher als in SBBn mit 15,5 %

(Abb. 17).
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2.7  Art der suchtspezifischen Behandlung und Familienstand der
Abhéngigkeitskranken (n = 1.827/Mehrfachnennung)

Wie Abb. 18 zeigt, ist unter verheirateten Abhdngigkeitskranken der Anteil derer, die ohne
suchtspezifische Vorbehandlung in eine Sucht-Selbsthilfegruppe fanden, mit 15,3 % deutlich
hoher als bei Ledigen (8,6 %) und Geschiedenen (9,0 %). 67 % der verheirateten
Abhingigkeitskranken unterzogen sich eine stationdre Behandlung — bei den Ledigen waren das
73,4 % und bei den Geschiedenen 76,5 %. Dies unterstreicht die Wichtigkeit eines
unterstiitzenden sozialen Umfeldes bei der Behandlung Suchtkranker

Abhangigkeitskranke in Sucht-Selbsthilfegruppen
Familienstand und Art der Behandlung
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Abb. 18
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2.8  Geschlecht und Art der suchtspezifischen Behandlung

Betrachtet man die einzelnen Arten suchtspezifischer Behandlungen (Mehrfachnennung) fiir sich
(Abb. 19), fillt auf, dass im Vergleich der Geschlechter bei den Frauen die ambulante
Behandlung den hochsten prozentualen Anteil mit 23,4 % und bei der Entgiftung den niedrigsten
mit 17,3 % ausweist. Bei den Frauen liegt der Anteil derer, die keine suchtspezifische
Behandlung in Anspruch genommen haben, mit 13,8 % etwas hoher als bei den Ménnern mit
11,5 %.

Teilnehmer an Sucht-Selbsthilfegruppen
Geschlecht und Art der Behandlung
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Abb. 19

2.9  Ausgewiihlte Daten differenziert nach Regierungsbezirken

Dauer der Abstinenz und Zugehorigkeit zur Sucht-Selbsthilfegruppe:

Sachsische Sucht-Selbsthilfegruppen
Leipzig
15%

Chemnitz
47%

Dresden
38%

Abb. 20

Nach Regierungsbezirken (Rb) erfasst, haben an der Daten-Erhebung 73 SHGn aus dem Rb
Chemnitz, 60 SHGn aus dem Rb Dresden und 23 SHGn aus dem Rb Leipzig teilgenommen

(Abb. 20).
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Teilnehmer an Sucht-Selbsthilfegruppen
Einteilung in Regierungsbezirken

O Zugehérigkeit zur Gruppe
B Dauer der Abstinenz

Anzahl in Jahren

Chemnitz ' Dresden ' Leipzig

Abb. 21

Hier (Abb. 21) gibt es deutliche Unterschiede zwischen den Regierungsbezirken.
Abstinenzdauer (nur Abhéngigkeitskranke) und Gruppenzugehorigkeit (alle Teilnehmer) liegen
in Jahren gemessen in Leipzig am niedrigsten und in Chemnitz am hochsten. Dies konnte seine
Ursache in der Altersstruktur der Selbsthilfegruppen haben.

Durchschnittlich gehort eine teilnehmende Person bereits seit 4 Jahren und 9 Monaten zu dieser
Sucht-Selbsthilfegruppe.

Durchschnittlich 3,7 Jahre sind die Abhingigkeitskranken momentan durchgingig
abstinentlebend bzw. symptomfrei.

Konfessionszugehorigkeit:

Im Regierungsbezirk (Rb) Chemnitz gehdren 55,1 % der Teilnehmer der evangelischen
Konfession an, im Rb Leipzig sind 54,9 % der Teilnehmer konfessionslos. Im Rb Dresden halten
sich konfessionslose und einer Konfession angehdrige Teilnehmer fast die Waage 51 % zu 49 %
(siche dazu Abb. 22).

Teilnehmer an Sucht-Selbsthilfegruppen
Regierungsbezirke und Konfession
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Abb. 22
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Weg in die Sucht-Selbsthilfegruppe:

Auch hier lassen sich erwihnenswerte Unterschiede zwischen den Regierungsbezirken
beobachten. So ist erkennbar, dass im Rb Chemnitz jeder fiinfte Teilnehmende durch ein anderes
Mitglied einer Selbsthilfegruppe in diese Gruppe findet. In den Regierungsbezirken Dresden und
Leipzig ist das nur jeder Zwolfte. Auch die Verwandten und Bekannten geben im Rb Chemnitz
mehr entscheidende Hinweise zum Besuch einer Selbsthilfegruppe als in den anderen beiden
Rben. Fiir beide Auffilligkeiten diirften die engeren sozialen Kontakte, die Menschen im Rb
Chemnitz, insbesondere im Erzgebirge, pflegen, mit verantwortlich sein. Dafiir erhielten
prozentual gesehen in den Rben Dresden und Leipzig deutlich mehr Teilnehmende Hinweise
zum Besuch einer Selbsthilfegruppe durch Mitarbeiter der SBBn und durch das medizinische
Personal.

Teilnehmer an Sucht-Selbsthilfegruppen
Weg in die Gruppe und Regierungsbezirke
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3. Zusammenfassung

Die Auswertung der Befragung der Teilnehmer an sdchsischen Sucht-Selbsthilfegruppen ldsst
folgendes erkennen:

e Sucht-Selbsthilfegruppen werden am héufigsten von alkoholabhingigen Ménnern besucht.
Dennoch ist gegeniiber den SBBn der Anteil von abhingigkeitskranken Frauen
vergleichsweise hoch.

e Fast jede fiinfte teilnehmende Person ist ein/e Angehdrige/r von Abhédngigkeitskranken.
Damit liegt Sachsen unter dem Bundesdurchschnitt der fiinf Suchtselbsthilfe- und
Abstinenzverbénde.

e Der Altersdurchschnitt in den Sucht-Selbsthilfegruppen betrégt 46,5 Jahre. Der Anteil junger
Teilnehmender (unter 30 Jahre) ist sehr gering.

e Deutlich weniger Abhingigkeitskranke als Angehorige sind verheiratet. Der Anteil der
Ledigen und Geschiedenen ist gegeniiber dem Bevolkerungsdurchschnitt relativ hoch.

e Die berufliche Situation der meisten Teilnehmer stellt sich so dar: Facharbeiter/innen sowie
Rentner/innen und Pensionédr/innen dominieren. Sonstige Nichterwerbspersonen sind die
drittstarkste Gruppierung und meist erst seit bis zu einem Jahr gruppenzugehérig.

e Zum Erhebungszeitraum befinden sich die Teilnehmenden durchschnittlich knapp 5 Jahre in
der Sucht-Selbsthilfegruppe.

e Uber die Hilfte der Teilnehmenden gehoren einer Konfession an, deutlich mehr als der
sdchsische Bevolkerungsdurchschnitt ausweist.

e Die meisten Abhidngigen haben bereits eine oder mehrere stationdre Entgiftungen und
Langzeitbehandlungen hinter sich. Immerhin gut jeder Zehnte kam ohne jede Vorbehandlung
(bei den Verheirateten jeder Sechste und bei den Frauen jede Achte) in die SHG.

e In die Gruppe fanden die meisten durch personliche Vermittlung von Personen, die in der
Suchtkrankenhilfe (Mitarbeiter der SBB / Selbsthilfegruppenmitglieder) und im
medizinischen Bereich (medizinisches Personal / wéhrend einer stationdren Behandlung)
titig sind.

e Im Regierungsbezirk Chemnitz ist der Durchschnitt der Abstinenzdauer und
Gruppenzugehorigkeit in Jahren und der Anteil der einer Konfession angehorenden
Teilnehmenden am hochsten.
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