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Berlin, 5. September 2014

Presseerklarung:

Kindheit in einer Suchtfamilie zieht lebenslange Fo lgen und gesellschaftliche Kosten
nach sich. 40,6 Milliarden Euro volkswirtschaftlich e Schaden durch Alkoholkonsum

Kinder, die in suchtbelasteten Familien aufwachsen, haben geringere Chancen, ein
gesundes und erfolgreiches Erwachsenenleben zu fihr en. Diese Einschatzung nahm der
Wirtschaftswissenschaftler Dr. Tobias Effertz vom Institut fur Recht der Wirtschaft der Uni
Hamburg am Freitag auf einer Fachtagung von NACOA Deutschland in Berlin vor.

In Deutschland wachsen schatzungsweise 2,65 Millionen Kinder in Elternhausern auf, in
denen Alkoholabh&angikeit oder Drogensucht herrschen. Sie leiden in lhren Elternh&usern
unter einer Atmosphére standiger Angst und Unsicherheit sowie einem Mangel an
emotionaler Zuwendung und Geborgenheit. Haufig kommen Gewalt, Vernachlassigung und
Missbrauch hinzu.

Diese gravierenden Belastungen in der friihen Lebensphase haben vielfach lebenslange
negative Auswirkungen auf ihre psychische Gesundhei t und ihren beruflichen Erfolg
als Erwachsene, so Effertz. Neben dem damit verbundenen menschlichen Leid erwachsen
hieraus auch langfristige gesellschaftliche Kosten

Effertz selbst hat die direkten und indirekten Kosten des Alkoholkonsums in Deutschland
jungst mit 40,6 Mililarden Euro pro Jahr eingeschéatzt. Darin sind die Kosten, die durch

die Belastung der Kinder entstehen, noch nicht eing erechnet. Effertz sieht hier noch viele
ungeklarte Fragen, die der Fokussierung durch Forschung und Gesundheitspolitik bedurfen.

Amerikanische Studien beziffern die langfristigen F olgekosten bei Kindern aus
suchtbelasteten Familien in Form von Gesundheitskosten und Produktivitatsausfallen fir die
USA mit hohen dreistelligen Milliardenbetragen

Mit der Fachtagung beging NACOA Deutschland sein zehnjahriges Bestehen. Die
Interessenvertretung fur Kinder aus Suchtfamilien setzt sich dafr ein, dass Kinder aus
suchtbelasteten Familien beim in Kiirze vom Bundestag zu erarbeitenden Praventionsgesetz
angemessen bericksichtigt werden. Hilfe fur diese Kinder muss flachendeckend und
regelfinanziert sein. Schulen und Kindergarten kommt bei dieser Aufgabe eine besondere
Schlisselrolle zu. Ein Positionspapier zum Préaventionsgesetz ist den zustandigen
Bundesministerien zugegangen und kann von der NACOA- Website abgerufen werden:
http://www.nacoa.de/images/stories/pdfs/positionspapier%20zum%20prventionsgesetz.pdf
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Zusammenfassung des Vortrages

Kosten bel Kinder n aus Suchtfamilien:
Die volkswirtschaftliche Dimension eines kaum beat#n Problems

von Dr. Tobias Effertz

In der Debatte um Suchtmittel-, Alkohol- und Tabak&um und der Quantifizierung damit
zusammenhangender Kosten und Konsequenzen fir dgell&chaft wird eine Gruppe
Betroffener meist Ubersehen: die Kinder von Suemigzw. aus Suchtfamilien. Diese noch
wehrlose und eigentlich auf die Flrsorge der Elgrgewiesene Gruppe ist meist seit frihester
Kindheit durch die Sucht eines oder beider Eltélmtaelastet und tragt ein Leben lang an den
Konsequenzen.

Die direkten, auf die Sucht der Eltern zurickzuéiften medizinischen Kosten der Kinder
sind je nach Konsumart unterschiedlich hoch — 8d die medizinischen Kosten bei Kindern
von Alkoholikern leicht erhoht, bei Kindern von saér Drogenabhéngigen hingegen deutlich.
Allgemein werden bei Kindern aus Suchtfamilien lgerff Schmerzdiagnosen gestellt, sie
entwickeln haufiger psychiatrische Leiden, wie Emsionen oder Personlichkeitsstérungen
und weisen insbesondere héhere Wahrscheinlichk@itepubertatstypische Krankheitsbilder
wie Borderline- oder Essstorungen auf. Ebenso lk&gjinein stichtiger Elternteil einen
maoglichen eigenen Substanzkonsum. Alkoholismudedtern ist der wesentliche Pradiktor fur
Kindesmissbrauch.

Das Leid und die Belastung der Kinder finden negesundheitlichen Konsequenzen auch
ihren Niederschlag in 6konomischen Indikatorenldsst sich etwa festhalten, dass Kinder aus
Suchtfamilien eine deutlich niedrigere Wahrschehiteit aufweisen, das Abitur oder eine
Berufsausbildung zu machen und bereits mit Begims &rwerbslebens haufiger von
Arbeitslosigkeit betroffen sind.

Diese gravierenden Belastungen in der frihen Leifexse fuhren dazu, dass die betroffenen
Kinder auch im spateren Leben in ihren Mdglichkeitend insbesondere in ihrer psychischen
Gesundheit beeintrachtigt sind, so dass weitergyekolkten durch die Sucht der Eltern
erwartbar werden. Damit sind fiir die 6konomischeystén bei Kindern aus Suchtfamilien
weniger die aktuell anfallenden Kosten in den Seeraicherungen, sondern die langfristigen
Kosten sich manifestierenden gesundheitlichen Iseided gemindertem Berufserfolg im
Lebensverlauf charakteristisch. Leider bleibenr aoen jetzigen Zeitpunkt noch viele Fragen
besonders im Hinblick auf das weitere Erwachsememeder Kinder unbeantwortet und
bedirfen einer intensiveren Fokussierung durchdrorsg und Gesundheitspolitik.

Vor dem Hintergrund einer gestiegenen Anzahl alkablzangiger Personen in Deutschland ist
leider auch mit héheren Fallzahlen betroffener kmaind sozialer Kosten fur Deutschland zu
rechnen.
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