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Nichtrauchen in Sachsen —
Angebote zur Raucherberatung und Raucherentwohnung

Mit dieser Ubersicht mochte der Sichsische Arbeitskreis ,,Férderung des Nichtrauchens iiber
Angebote der Raucherberatung / Raucherentwohnung speziell in Sachsen informieren.
Wissenschaftliche Untersuchungen konnten belegen, dass die Erfolgschancen fiir die
Raucherentwohnung durch zusitzliche Unterstlitzung z. B. in Form von Verhaltenstherapie,
Raucherberatung, Nikotinpflaster auf bis zu 40 % steigen.

Diese Ubersicht ist keineswegs vollstindig. Falls Sie kein Angebot in IThrer Region finden,
empfehlen wir den Kontakt zu Threm zustindigen Gesundheitsamt, der Suchtberatungsstelle
oder einfach zu lhrem Hausarzt. Im Internet finden Sie weitere Angebote, z. B. in
Deutschland grofter Datenbank der Anbieter fiir Raucherberatung und Tabakentwdhnung
www.anbieter-raucherberatung.de.

Nehmen Sie die Angebote und somit Thre Chance fiir ein rauchfreies Leben wahr! Wir
wiinschen Thnen dazu viel Erfolg!

1. online-Angebote

www.rauchfrei-info.de Ausstiegsprogramm der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
www.justbesmokefree.de Programm zur Raucherentwohnung fiir Jugendliche und junge
Erwachsene

2. Telefonische Beratung zur Raucherentwohnung — bundesweite Angebote

e  Beratungstelefon Bundeszentrale fiir & (01805)313131 Mo.-Do.: 10:00 — 22:00 Uhr
gesundheitliche Aufkldrung (12 Ct./ Min.) Fr.-So.: 10:00 — 18:00 Uhr

e  Beratungstelefon Deutsches & (06221)424200 Mo.-Fr: 14:00 — 18:00 Uhr

Krebsforschungszentrum

e  Raucher-Hotline fiir Krebspatienten & (06221)424224 Mo.-Fr: 14:00 — 18:00 Uhr

e Info- und Beratungstelefon fiir die Privention des & (01 80) 50 99 555 Montags 10:00 — 16:00 Uhr

Plotzlichen Séuglingstodes (Schlafmedizin (12 Ct./ Min.)
Sachsen e. V.)

e  Helpline- Bayern wird rauchfrei! & (08 00) 141 8141 Mo.-Sa.: 16:00 —20:00 Uhr

kostenfrei
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3. Angebote von Suchtberatungsstellen (SBB) u. a. geordnet PLZ

Angebot in: Institution / Ansprechpartner / eMail Tel. Methode
PLZ Ort
01099 |Dresden e SBB Caritas Dresden (03 51) BZgA/IFT:
kontakt@caritas-suchtberatung-dresden.de 804 3804 |Rauchfrei-Programm
01157 |Dresden e SBB Dresden West - Suchtzentrum Leipzig|(03 51) BZgA/IFT:
/ Frau Bock 4207738 |Rauchfrei in 10 Schritten und
horizont@suchtzentrum.de Einzelberatung
01187 |Dresden e TU Dresden (03 51) BZgA Rauchfrei-Programm
Raucherambulanz Dresden 463 39800
Frau Kufeld, Frau Kling
www.raucherambulanz.tu-dresden.de
01237 |Dresden e SBB GESOP gGmbH Dresden (03 51) BZgA/IFT:
Herr Kiinzel 2879177 |Rauchfrei in 10 Schritten
sbb@gesop-dresden.de
01277 |Dresden e AWO Schwangerenberatung, Schaufuf3str. |(03 51) BZgA/IFT:
27, 01277 Dresden 3361107 |Rauchfrei in 10 Schritten —
Frau Wegener Angebot fiir Schwangere
01589 |Riesa e SBB DW Grofenhain / SBB Riesa/ Frau |(0 35 25) BZgA/IFT:
Schulz 6069 71 Rauchftrei in 10 Schritten
Sucht.leit@diakonie-grossenhain.de
01662 |Meiflen ¢ SBB DM MeiBen / Herr Hauswald (03521) BZgA/IFT:
sbb-meissen@diakonie-meissen.de 738173 Rauchfrei in 10 Schritten
01705 |Freital e SBB,Lowenzahn“ Freital (03 51) Einzelberatung
Suchtberatung-ftl@ 649 3528
awo-welisseritzkreis.de
01744 |Dippoldiswalde |e Gesundheitsamt Dippoldiswalde (03504) BZgA: Rauchfrei in 10 Schritten /
Frau Biihn 62024 14  |Erstgesprache und Vermittlungen
Silvia.Buehn@weisseritzkreis.com
01796 |Pirna e SBB DW Pirna / Herr Hemmann (03501) BZgA/IFT:
suchtberatung@diakonie-pirna.de 52 86 46 Rauchftrei in 10 Schritten
01917 |Kamenz e SBB DW Kamenz / Frau Wehner (03578) BZgA/IFT:
suchtberatung@diakonie-kamenz.de 385430 Rauchfrei in 10 Schritten
02627 |Kubschiitz/ OT e Ambus gGmbH, Sandweg 6, (03591) BZgA/IFT:
Jenkwitz 02627 Kubschiitz OT Jenkwitz 3261140 |Rauchfrei in 10 Schritten
Kontakt tiber SBB AWO Bautzen
Suchtberatung@AWO-Bautzen.de
02763 |Zittau e come back e. V. Zittau (03583) BZgA/IFT:
Frau Jakob 5009 00 Rauchfrei in 10 Schritten
info@verein-comeback.de
02943 [Weilwasser e SBB DW Weillwasser / Frau Putzler (03576) BZgA/IFT:
suchtberatung-wsw(@t-online.de 2000 07 Rauchftrei in 10 Schritten
04107 |Leipzig e ,.St. Georg® Leipzig / SuchtKontakt (03 41) BZgA/IFT:
Kénguruh / Frau Hildebrand 9618073 [Rauchfrei in 10 Schritten
zfdkaenguruh@sanktgeorg.de
04129 |Leipzig e SBB BKD Leipzig (03 41)
Herr Schmidt 91 04 69 25 |Einzeltherapie
Herr Kappler 5830744 |Selbsthilfegruppe
Frau Gorn 5830744 |BZgA/IFT:
osd.sbb-v(@diakonie-leipzig.de Rauchfrei in 10 Schritten
04155 |Leipzig e SBB , Impuls* Suchtzentrum / (03 41) BZgA/IFT:
Frau Bottner 5662424 |Rauchfrei in 10 Schritten
impuls@suchtzentrum.de
04177 |Leipzig e ,.St. Georg* Leipzig / Zentrum fiir (03 41) BZgA/IFT:
Drogenbhilfe / Frau Wala 6 870692 |Rauchfrei in 10 Schritten
zfdregenbogen(@sanktgeorg.de
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Leipzig e KK Sachsen Kundencenter (03 41) BZgA/IFT:
Herr Oelsner 4822983 [Rauchfrei in 10 Schritten
04552 |Borna e SBB GA Borna (034 33) geplant Raucherentw6hnung auf
Herr Freiberger 241528 Basis Verhaltenstherapie
andreas.freiberger@lk-1.de
04668 |Grimma ¢ SBB GA Grimma / Frau Klemm (034 37) BZgA/IFT:
sabine.klemm@lra-mtl.de 98 45 33 Rauchfrei in 10 Schritten
04720 |Dobeln e SBB DW Débeln (03431) Einzelgespriche
sucht@diakonie-doebeln.de 712618
04860 |Torgau e SBB DW Torgau (03421) BZgA/FT:
suchtberatung@dw-ot.de 72 45 41 Rauchftrei in 10 Schritten
08056 |Zwickau e SBB Caritas Zwickau / Frau Groh (03 75) BZgA/IFT:
sucht@caritas-zwickau.de 3903823 [Rauchfrei in 10 Schritten
08058 |Zwickau e SBB BTZ Zwickau / Frau Mende (03 75) BZgA/IFT:
btzz@onlinehome.de 212631 Rauchfrei in 10 Schritten
08209 |Auerbach e SBB DW Auerbach / Frau Vogel (037 44) BZgA/IFT:
suchtberatung@diakonie-auerbach.de 831215 Rauchfrei in 10 Schritten
08280 |Aue e SBB DW Aue / Frau Bach (03771) BZgA/IFT:
suchtberatung.aue@diakonie-asz.de 154140 Rauchftrei in 10 Schritten
08468 |Reichenbach/V. |e SBB DRK Reichenbach / Frau Bormann  [(0 37 65) BZgA/IFT:
drk@suchtberatung-reichenbach.de 13469 Rauchftrei in 10 Schritten
08523 |Plauen e SBB DW Plauen / Herr Augsten (03741 BZgA/IFT:
sbb@diakonie-plauen.de 223489 Rauchfrei in 10 Schritten
08606 |Oelsnitz e SBB OVV Oelsnitz / Frau Antlauf (037421) |BZgA/IFT:
suchtberatung@marienstift-oelsnitz.de 26700 Rauchfrei in 10 Schritten
09120 |Chemnitz e Raucherambulanz Chemnitz (01 76) 10 Sitzungen + 6 Monate
TU Chemnitz, Lehrstuhl fiir Klinische 51481034 |telefonische Nachbetreuung /
Psychologie / Susan Glockner ausfiihrliche Diagnostik +
www.raucherambulanz-chemnitz.de (03 71) verhaltenstherapeutisches
raucherambulanz@tu-chemnitz.de 53127470 |Entwdhnungstraining
Tabakentwohnung fiir erwachsene
und jugendliche Raucher
09126 |Chemnitz ¢ SBB AWW Chemnitz / Frau Knorr (03 71) BZgA/IFT:
mail@suchtberatung-chemnitz.de 5380625 [Rauchfrei in 10 Schritten
09130 |Chemnitz e SBB DW Stadtmission Chemnitz / (03 71) BZgA/IFT:
Herr Rost 4334111 |Rauchfrei in 10 Schritten
sucht@stadtmission-chemnitz.de
09337 |Hohenstein- ¢ SBB DW Hohenstein-Erstthal / (037 23) BZgA/IFT:
Ernstthal Frau Dittrich 412115 Rauchfrei in 10 Schritten
sucht@diakonie-westsachsen.de
09496 |Marienberg e SBB DW Marienberg / Herr Giinther (037 35) BZgA/IFT:
sbb@diakonie-marienberg.de 911522 Rauchfrei in 10 Schritten
09599 |Freiberg e SBB DW Freiberg / Frau Tilch (03731) BZgA/IFT:
sucht@diakonie-freiberg.de 48 2220 Rauchfrei in 10 Schritten
09648 |Mittweida e SBB BKD Mittweida / Herr Kithner (03727)
blaues-kreuz.mittweida@t-online.de 93 0579




