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Wer wird wann warum abhéngig?

Alter bei Erstmanifestation

o Alkoholabhingigkeit

§§ [ | |I
g wm |
L. /
! :
| R

Depression

R ] i

™
Source: WA Narional Epidemiclogic Survey on Alcohol and Retated Conditions. 2000

Lebenspravalenz von Alkoholabhangigkeit
bezogen auf das “Einstiegsalter”

60 4
50 1
40 — Total
30 1
20 1

% Pravalenz

10 4

0 T T T T T T T d
13 14 15 16 17 18 19 20 21

Einstiegsalter

NIAAA National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions, 2003

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Ausmabh jugendlichen Trinkens

Alkoholrauscherfahrung
10-Jahrestrend

44
36 15-Jahrige
34 34

10 13 13-Jahrige
10
7

7 3 11-Jihrige
——— §#? |

1993/94 1997/98 2001/02

—A— Jungen - Madchen

Quelle: HBSC Nordrhein-Westfalen




1999 2000 2001 2002

BMGS 2004

Dresdner Studie zu Alkoholvergiftungen bei Kindern und Jugendlichen:
Geschlechtsverteilung
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Dresdner Studie zu Alkoholvergiftungen bei Kindern und Jugendlichen:
Altersverteilung
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Zimmermann et al., unverdffentlichte Daten

Dresdner Studie zu Alkoholvergiftungen bei Kindern und Jugendlichen:
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Alkoholvergiftungen Minderjahriger in Stadtteilen Dresdens
Bezogen auf % der Haushalte mit Kindern unter 18 Jahren
n = 442 Falle aus 2003 - 2008
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BAK bei Alkoholvergiftungen Minderjahriger in Dresden
Bezogen auf Stadtteile
n = 442 Falle aus 2003 - 2008
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Alkoholkonsum 15-jahriger

Alkoholkonsum 15-jahriger
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Konsequenzen jugendlichen
Trinkens: ein Risikofaktor ?

Gehirnentwicklung im Jugendalter
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ZNS-Entwicklung im Jugendalter

» Regionen, die sich
besonders stark verandern

= prafrontaler Kortex
(Impulskontrolle, zielgerichtetes
Verhalten, emotionale Verarbeitung)
- Abbau von grauer Substanz,
verstarkte Myelinisierung
(Verfeinerung der neuronalen
Verschaltung)

= Hippocampus
(Lernen & Gedéchtnis)
- verstarktes Wachstum

MRI Scans der rechten vorderen und linken
hinteren Hippocampus-Region

Vergleich eines
Probanden mit AUD
mit Beginn im Jugend-
alter und einer
gesunden Kontroll-
person gematched
nach Alter, Geschlecht
und Handigkeit

(De Bellis et al. 2000)




Alkoholfolgeschaden bei Jugendlichen Alkohol, illegale Drogen und Suizidalitat
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Verhaltensstudie an Ratten

PUBERTARE BEHANDLUNG

chronisch

WIN 55,212-2 Verhaltenstests
1 | | | |
I T ————— | T 1
° Tag 40 Tag 65 Tag 75 - 150

ADULTE BEHANDLUNG

chronisch
WIN 55,212-2 Verhaltenstests

1 | | | ]
I Te——— | | 1
Tag75 Tag 100 ab Tag 110

SCHNEIDER UND KOCH (2003

Wiedererkennung von Objekten Ergebnisse des Wiedererkennungs-Tests
(object recognition)

100 m Vehikel
Pubertire OWIN
Cannabinoid-
behandlung

8

Reduktion der
Investigationszeit [%]

Adulte W Vehikel
Cannabinoid- OWIN
behandlung

1. PRASENTATION 2. PRASENTATION

Reduktion der
Investigationszeit [%]




Verhalten im OPEN FIELD
(Aktivitatsbox)
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SchluRfolgerung

PUBERTAT ALS AURERST SENSIBLE
ENTWICKLUNGSPHASE FUR MOGLICHE
DAUERHAFTE NEGATIVE FOLGEN VON
ALKOHOL- UND DROGENKONSUM

Dispositions — Expositionsmodell der Suchtentstehung

Disposition

A\

Alkohol

(Biologische Faktoren, Biographie)

Heroin

Exposition (Konsum)

Mann, 2002

Gerhart Hauptmann
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Angst/Depression
ADHS/ Sozialverhalten
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Skalen der Temperamentsmerkmale
nach Cloninger

hohe Werte

niedrige Werte

Neugier- erforschend, neugierig, | gleichgiiltig, nachdenk-
verhalten impulsiv, Gberspannt, lich, bescheiden,
begeistert, unordentlich | ordentlich, organisiert
Schadens- besorgt, angstlich, entspannt, optimistisch,
vermeidung zweifelnd, schiichtern unerschrocken, vital
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Dresdner Studie zu Alkoholvergiftungen bei Kindern und Jugendlichen:
Alkoholvertréaglichkeit als Risikomarker
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»ich bin so
traurig weil ich
trinke*
\ 4 Ter Kleine Fanz.
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Komorbiditat durch
Alkoholkonsum induziert
oder verstarkt

S

A. de Saint-Exupery, 1943
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Rauschtrinken 15-Jahriger und elterlicher
EI'ZIehungSSt“ ,Parental monitoring scale®)

Autonomie | Strenge /

Involviertheit | gewahren | Regeln
Maximale =117 -.057 -.255***
Alkoholmenge
Rauschtrinken -.133* -.009 -.162**
WHO
Rauschtrinken -.133* -.028 -170**
NIAAA
Betrunken -.116* -.022 =312

Partialkorrelationskoeffizienten, korrigiert fiir pubertére Reife

Laucht et al., unveréffentlichte Daten
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Suchtentstehung ist...

« ein ProzeR gegenseitiger Wechselwirkungen zwischen
Genen, Umweltbedingungen und Verhalten

* beginnt spatestens mit der Geburt
« kein schicksalhafter Einflul einzelner Faktoren

« sondern ist einer Modulation zuganglich

Komorbiditét bei Alkoholabhangigkeit
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Daten aus: Kessler et al. Arch Gen Psychiatry 1997




