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Praventionsmaldhahmen und ihre Effektivitat

Buhler, A. & Kroger, Ch. (BZgA, 2006)
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Kommunikations- und Interventionsstrategien

E—

Wie grol3 ist die Effektstarke?

Personale Kommunikation aA Massenmediale Kommunikation

Zielgruppenspezifische a A Bevdlkerungsweite
Intervention Intervention
Erreichung einer kleinen aA Erreichung einer grof3en

Personenzahl Personenzahl
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Bevolkerungsimpact - Effektstarke

Wie gut eine Interventionsmethode ist (Bevolkerungsimpact, Bl),
ergibt sich aus

ihrer Effektivitat und Erreichungsquote

Formel:
Bevolkerungsimpact (Bl) =

Effektivitat x Erreichungsquote
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Die Rolle der Massenmedien

Einsatz von Massenmedien zur:

1. Erhohung des offentlichen Bewusstseins durch die Vermittlung von
Informationen und die Erinnerung der Bevéolkerung an den Nutzen
von gesundheitsfordernden Verhaltens- und Lebensweisen bzw. Die
Auswirkungen gesundheitsschadigenden Verhaltens

2. Schaffung eines offentlichen Klimas, das fir Veranderungen in
Gesundheitseinstellungen forderlich ist

3. Veranderung von Einstellungen, die zu Verhaltensanderungen
fuhren sollen

Uber 80 % der Bevolkerung geben an, dass die Medien fur sie die
wichtigste Quelle fur Gesundheitsinformationen sind

Quelle: Naidoo & Wills (2003): Lehrbuch der Gesundheitsforderung. Koln, BZgA
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'TALKOHOL?
“Kenn dein Limit.

Alkohol macht mehr kaputt als du denkst.

www.kenn-dein-limit.info

Alkohol macht mehr kaputt als du denkst.
www.kenn-dein-limit.info

Alkohol macht mehr kaputt als du denkst.
www.kenn-dein-imit.info
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Konzeption der Jugendkampagne

Reckgang im ARausTrhitmkenrkienfi/ iBi nge
Ziele: Rickgang im regelméafigen Alkoholkonsum

> Ruckgang im riskanten Alkoholkonsum
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]
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Massenkommunikation - Internet @@= Personale Kommunikation
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Massenkommunikation

Mit Anzeigenschaltungen in Publikums-
A zeitschriften wurden in 2010 204 Millionen
i Kontakte erzeugt.

Mit Plakaten wurden 72 % der Zielgruppe
erreicht.
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Mit Spotschaltungen im Kino und TV wurden mehr
als 34 Millionen Kontakte erzeugt.
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Kampagnenspot
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Jugendkampagne AAl kohol ? Kenrt

R¢eckgang ARausc Htrr intklkeenrii A
Ziele: Rickgang regelmaldiger Alkoholkonsum '

> Ruckgang riskanter Alkoholkonsum
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]
I I I
Massenkommunikation - Internet @@= Personale Kommunikation

3 , A
S ) Medien A Internetportal ) Aktionen -8
= A Kampagnenspot A Mobiles Portal A Peer-Aktionen @
¢ A Plakate, CLPs, Poster, Postkarten A Soziale Netz- A KlarSicht-Mitmach-Parcours Q
S A Printanzeigen ~ werke A JugendFilmtage g
§ A Broschiire A Online-Marketing A Eventareal ®

| B |

Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen

|

Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <




ALKOHOL?

enn dein Limit.

Stevop Mawrdien

Alkohol macht mehr

@ kaputt, als du denkst!

wer=="Kenn dein Limit.

(BER DEM LIMIT IV LIMIT BLEIBEN  FREUNDEN HELFEN
®#HGLCHLS"
NEWS

& ALKOHOL VIE VIEL ISTDRIN?  KENNST DU DEIN LIMIT?

SMann trinit zu viel™™

t-Mannertag. Set dem

Jetzt ganz new: “Limet. Das Magazin™
Eure Infobroschure rund um Alkohol
oder auch ain segeimalliger hoher
- kana schweswegende
ormie Folgen haben Vislen

ALKOHOL DIARY LOGIN
E-Mad
Passwort

M Angemaisct bieten  (7)

II\NM&LUEN |

t dein parsoniiches
kansat du entragen, ob, wie viel

ol getrunican hast ALKOHOL-
BODYMAP _

. R &

Ty

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. Bzg.}_

Mit der Internetplattform
www.kenn-dein-limit.info
werden jahrlich mehr als
700.000 Besucher erreicht.
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Soziale Netzwerke

Die Fanseite auf Facebook hat
bereits mehr als 14.000 Fans.
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Online-Marketing
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Kampaghenkonzeption

Rickgang im Rauschtrinken
Ziele: Rickgang im regelmafRigen/riskanten Alkoholkonsum

> Ruckgang bei den Alkoholintoxikationen
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]
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Personalkommunikation in Schulen

Sicht

MitmachParcours zu Tabak und Alkohol
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Mit den AJugendFil mTaRa&mdiowms AkKImar
werden bundesweit pro Jahr mehr als 28.500 Schilerinnen und Schiler

und rund 2.000 Multiplikatoren, also Lehrkrafte und Praventionsfachkrafte,

In einem persodnlichen Kontakt erreicht.
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Personalkommunikation im Freizeitbereich
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Pravention auf Augenhdhe: Die Peer-Aktion

® Hostock (2)

® Monster (2)

° @ Dortmund (3)
Essan

® nssaldort (3)
® Kdin (2)

In bundesweiten Einsatzen
werden pro Jahr mehr als 34.000
Jugendliche in personlichen
Gesprachen erreicht.

® Nimberg (2)

Manchen (3)
L]

Garmisch




Ai;lmﬁmf? » Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
enndelnlelt' IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. Bzgl‘-

Pressearbeit zur Peer-Aktion

Nurnberger Nachrichten, 16.08.2010



