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Praventionsmaldhahmen und ihre Effektivitat

Buhler, A. & Kroger, Ch. (BZgA, 2006)
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Kommunikations- und Interventionsstrategien

E—

Wie grol3 ist die Effektstarke?

Personale Kommunikation > Massenmediale Kommunikation

Zielgruppenspezifische <-> Bevolkerungsweite
Intervention Intervention
Erreichung einer kleinen <->  Erreichung einer grol3en

Personenzahl Personenzahl
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Bevolkerungsimpact - Effektstarke

Wie gut eine Interventionsmethode ist (Bevolkerungsimpact, Bl),
ergibt sich aus

ihrer Effektivitat und Erreichungsquote

Formel:
Bevolkerungsimpact (Bl) =

Effektivitat x Erreichungsquote
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Die Rolle der Massenmedien

Einsatz von Massenmedien zur:

1. Erhohung des offentlichen Bewusstseins durch die Vermittlung von
Informationen und die Erinnerung der Bevéolkerung an den Nutzen
von gesundheitsfordernden Verhaltens- und Lebensweisen bzw. Die
Auswirkungen gesundheitsschadigenden Verhaltens

2. Schaffung eines offentlichen Klimas, das fir Veranderungen in
Gesundheitseinstellungen forderlich ist

3. Veranderung von Einstellungen, die zu Verhaltensanderungen
fuhren sollen

Uber 80 % der Bevolkerung geben an, dass die Medien fur sie die
wichtigste Quelle fur Gesundheitsinformationen sind

Quelle: Naidoo & Wills (2003): Lehrbuch der Gesundheitsforderung. Koln, BZgA



Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

...................... _JEZOA
Das BZgA-Teilkampagnen-Konzept zur Alkoholpravention
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'TALKOHOL?
“Kenn dein Limit.

Alkohol macht mehr kaputt als du denkst.

www.kenn-dein-limit.info

Alkohol macht mehr kaputt als du denkst.
www.kenn-dein-limit.info

Alkohol macht mehr kaputt als du denkst.
www.kenn-dein-imit.info
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Konzeption der Jugendkampagne

Ruckgang im ,Rauschtrinken“/“Binge-Trinken®
Ziele: Rickgang im regelméafigen Alkoholkonsum
Ruckgang im riskanten Alkoholkonsum
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation -) Internet @& Personale Kommunikation

Medien * |nternetportal Aktionen

Kampagnenspot » Mobiles Portal Peer-Aktionen

Plakate, CLPs, Poster, Postkarten = Soziale Netz- KlarSicht-Mitmach-Parcours
Printanzeigen werke JugendFilmtage
Broschuren, Flyer » Online-Marketing Eventareal

1 1 1

Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen

|

Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <
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Kooperationen
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Massenkommunikation

Mit Anzeigenschaltungen in Publikums-
A zeitschriften wurden in 2010 204 Millionen
i Kontakte erzeugt.

Mit Plakaten wurden 72 % der Zielgruppe
erreicht.
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Mit Spotschaltungen im Kino und TV wurden mehr
als 34 Millionen Kontakte erzeugt.
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Kampagnenspot



BZgA Limit WMV.wmv

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. Bzg.}_

Jugendkampagne ,,Alkohol? Kenn dein Limit.*

Ruckgang ,Rauschtrinken/“Binge-Trinken®
Ziele: Rickgang regelmaldiger Alkoholkonsum

Ruckgang riskanter Alkoholkonsum

[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation -) Internet @& Personale Kommunikation

Medien * |nternetportal Aktionen

Kampagnenspot = Mobiles Portal Peer-Aktionen

Plakate, CLPs, Poster, Postkarten = Soziale Netz- KlarSicht-Mitmach-Parcours
Printanzeigen werke JugendFilmtage

Broschire = Online-Marketing Eventareal

1 1 1

Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen
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Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <
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Kooperationen
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Mit der Internetplattform
www.kenn-dein-limit.info
werden jahrlich mehr als
700.000 Besucher erreicht.
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Soziale Netzwerke

Die Fanseite auf Facebook hat
bereits mehr als 14.000 Fans.

Alkohal? Kenn dein Limit, wernm temmes Frase bes dermiser Albohsimengs s
Myree
[z ad Vesrnsteat W s » +
Steb L

Die Fanseiten auf
schuelerVZ, studivVZ/
meinVZ haben bereits
mehr als 30.000 Fans.

S0 Pesunaes getel Lo
£
E H s

p Vi forwthen 51 My Yoo /s 34
Aer e AVevort e e varachainich haree ol ¢
il Jobarewes Hivbal C

l I Philpp Hitten sass see b den med n Desebrock

»
ool Kenm debs | kit x
|1 L] ¢ AL LNEENRR A ¥ -




| m{{)ﬁﬂﬁjﬂl Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

‘ enn dein Limit. ssssssssnsnsnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfj Bzg}_\

Online-Marketing
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Zugriffe auf den Selbsttest
,Check-your-drinking“auf www.kenn-dein-limit.info
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Kampaghenkonzeption

Rickgang im Rauschtrinken
Ziele: Rickgang im regelmafRigen/riskanten Alkoholkonsum
Ruckgang bei den Alkoholintoxikationen
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation -) Internet @& Personale Kommunikation
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Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen
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Personalkommunikation in Schulen

Sicht

MitmachParcours zu Tabak und Alkohol
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JugendFilmTage
,Nikotin und Alkohol
— Alltagsdrogen im
Visier*

Mitmach-Parcours ,,KlarSicht*
zu Tabak und Alkohol

Mit den ,JugendFilmTagen® und dem Mitmach-Parcours ,KlarSicht"
werden bundesweit pro Jahr mehr als 28.500 Schilerinnen und Schiler
und rund 2.000 Multiplikatoren, also Lehrkrafte und Praventionsfachkrafte,
In einem persodnlichen Kontakt erreicht.
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Personalkommunikation im Freizeitbereich
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Pravention auf Augenhdhe: Die Peer-Aktion

® Hostock (2)

® Monster (2)

° @ Dortmund (3)
Essan

® nssaldort (3)
® Kdin (2)

In bundesweiten Einsatzen
werden pro Jahr mehr als 34.000
Jugendliche in personlichen
Gesprachen erreicht.

® Nimberg (2)

Manchen (3)
L]

Garmisch
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Pressearbeit zur Peer-Aktion
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Personalkommunikation im Sport

Event-Areal der Kampagne fur ,Festivals des Sport”
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Kampaghenkonzeption

Rickgang im Rauschtrinken
Ziele: Rickgang im regelmafRigen/riskanten Alkoholkonsum
Ruckgang bei den Alkoholintoxikationen
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erh6hung der Kampagnenbekanntheit]
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Bundesweite Reprasentativbefragungen

—

BZgA-Studien zur Studien zum Alkoholkonsum
Drogenaffinitat Jugendlicher Jugendlicher
(12- bis 25-Jahrige) (12- bis 25-Jahrige)
2008
2010

Ergebnisse liegen vor

2011

lauft derzeit
2012

2014
2015
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Wochentlicher Pro-Kopf-Konsum

In Gramm Alkohol pro Woche nach Alter und Geschlecht

120 -
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40 -

Gramm Alkkohol / Woche

40,5 39,1
32,5

20 -

j&T
0,

12 bis 15 16 und 17 18 his 21 22 bis 25
Alter in Jahren

B méannlich Oweiblich
BZgA: Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.
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Riskanter Konsum bei Jugendlichen
30-Tage-Pravalenz Binge-Trinken

60 -

56,6
Ws 53,0
49,5
50 -
40 -
= 30,7
N 30 -
2 29,9
o ' 28,1
24.8 25,9
20 -
20,0
18,7 17,7
15,2
10 - 12,8
0
‘ 2004 ‘ 2005 ‘ ‘ 2007 ‘ 2008 ‘ ‘ 2010 ‘ ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ ‘ ‘ 2008 ‘ ‘ 2010 ‘
12 bis 17 Jahre 18 bis 25 Jahre

== maéannlich =O=weiblich
BZgA: Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.
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Riskanter Konsum bei Jugendlichen

Haufiges Binge-Trinken (mindestens vier Mal im letzten Monat)
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BZgA: Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.



Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. BZgA

Wenn ich Alkohol trinke ...

Insgesamt und Personen mit haufigem Binge-Trinken
Angaben in Prozent

57,6

bin ich lockerer

finde ich alles lustiger 57,6

bin ich in ausgelassener Stimmung 56,1

fallt es mir leichter, auf andere zuzugehen 52,9

bin ich nicht mehr schichtern 50,7

steigt mein Selbstvertrauen

kann ich besser abschalten

18,9

kann ich Probleme/Sorgen vergessen

O Haufiges Binge-Trinken B Gesamt
BZgA: Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.
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Fazit

Intensive, mediale Gesundheitskommunikation sollte als Teil einer
umfassenden Praventionsstrategie verstanden werden.

Massenmediale Interventionsmafinahmen als isolierte EinzelmalRnahme
entfalten nur einen begrenzten Effekt. Erst in Kombination mit anderen
Interventionsmallihahmen sind Effekte nachweisbar.

Um den Zielen der BZgA-Kampagne ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“gerecht zu
werden, ist ein umfassendes, aufeinander abgestimmtes
MalRnahmenbindel (Massenkommunikation, Internet,

personale Kommunikation) entwickelt worden.

Der Gesamterfolg der MalRnahmen wird Gber ein regelmaldiges
Monitoring gemessen und evaluiert.



