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Verzeichnis Videos / Computerspiele / CD 
Die Videos / Videospiele / CD sind innerhalb vorbereiteter Veranstaltungen und nicht zu kommerziellen Zwecken 
einsetzbar. 
 

 Titel / Herausgeber: Laufzeit: Inhalte: 
 Thema: Alkohol   
DVD Alkohol 

didact media Konstanz, 2006 
 
21 Minuten 

Für SchülerInnen 
Folgen Alkoholkonsum / Sachinformationen / Jugendschutzgesetz / 
Hilfsangebote 

VHS Alkohol – Jugendliche / 
Gefährdung / Freie 
Zugänglichkeit 
mdr: 2001 / Reportage Telethek 

 
 
 
 

12 – 13 Jährige 

DVD Alkohol am Arbeitsplatz 
betriebliche Suchtprävention 
DAK 

 Betriebliche Suchtprävention 

VHS Alkohol als Einstiegsdroge – 
Jugendliche 
21. 03. 2001 
 
San Patriguano – Leben nach der 
Droge 
26. 03. 2001 

 
14 Minuten 
 
 
 
 
30 Minuten 

 

VHS Alkohol und Jugend 
ZDF-Reporter 08/2001 

 
 

 

VHS ARTE Alkohol   
VHS Der ultimative KICK 

B.A.D.S. 
 
12 Minuten 

Alkohol und Drogen im Straßenverkehr 

VHS Ein starker Abgang 
DVR 1998 

 
13 Minuten 
 

Videofilm für die Jugendarbeit und Jugendhilfe zum Thema „Alkohol 
und Straßenverkehr“ 
 

VHS Flaschenkinder. Heute ist die 
Zukunft / Anonyme Alkoholiker 

  

DVD Good Bye Alltag 
Medienprojekt Wuppertal, 2007 

 
45 Minuten 

über Alkoholkonsum bei Jugendlichen 

VHS Hau ab, Du Flasche 
3sat:  23. 01. 1995 

 
 

Prof. Hurrelmann im Gespräch mit Jugendlichen und Experten zum 
Thema Alkoholgefährdung von Jugendlichen 
 

VHS Junge Männer im Straßenverkehr  
- Voll – im Griff! – 
Niedersächs. LS  

 
 
16 Minuten 

Film zum Workshop „Alkohol trinken und Auto fahren“ 
 

VHS 
+ 
DVD 

Kurzintervention bei 
Alkoholkranken durch den 
Hausarzt(AWD Pharma GmbH 
& Co. KG) 

 
30  Minuten 

-   Erfassen des Alkoholkonsums 
-   Vermittlung der Diagnose 
-   Förderung der Veränderungsbereitschaft 
-   Erhaltung der Abstinenz 
-   Begleitung 
-   Rückfallmanagement 

DVD Morgen hör´ ich auf 
von Eddie Cornwell (2005) 

 
65 Minuten 

-   Theateraufführung – Ein-Mann-Stück 
-   verzweifelter Kampf eines Alkoholikers gegen seine Sucht und der  
     damit verbundene soziale Abstieg 

VHS Neu anfangen 
Videoreihe „Lebensbilder“ 
Ben Jakob (Mainz) im Auftrag 
der AG „Medienprojekt“ der 
Norddt. Ev.-Luth. Kirchen, 
Hamburg 
(1992) 
 

(2 Videos) 

 
 
 

- Menschen erzählen aus ihrem Leben.  
- Erfahrungsberichte von Menschen auf der Insel Rügen über die 

Schwierigkeiten bei der Befreiung vom Alkohol.  
- Eindrucksvolle Erlebnisse einer Selbsthilfegruppe der 

pommerschen Kirche (Arbeitsgemeinschaft zur Abwehr von 
Suchtgefahren – AGAS).  

- wunderschöne Landschaftsaufnahmen der größten deutschen Insel 
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VHS NEUE WEGE aus der 
Alkoholabhängigkeit 
LIPHA 
 

 
 
29 Minuten 

- Wissenschaftliche Beratung für den Arzt 
- Der Film stellt mit Hilfe eindrucksvoller Computer-Animationen 

den Wirkmechanismus von Acamprosat auf der Grundlage der 
jüngsten neurobiologischen Forschungsergebnisse zur 
Alkoholabhängigkeit dar.  

 
VHS Schluck um Schluck in die Sucht 

– Wenn Alkohol krank macht 
VOX:  03. 02. 2001 

 
 
65 Minuten 

 

DVD Schritt für Schritt: Alkohol und 
Arbeit 

 
 

 

VHS Voll & abgefahren 
„Ich hab den Hasen noch 
gesehen ...“ 
B.A.D.S. 

 
36 Minuten 

Alkohol im Straßenverkehr 

DVD Weil wir zusammen nicht mehr 
glücklich sind / 
Abgefüllt und trotzdem lustig 
Medienprojekt Wuppertal, 2000 

 
45 Minuten 
 
20 Minuten 
 

- Video von und über drei Töchter von Alkoholkranken 
 
- Gespräch und Partystudie zum Alkoholkonsum von Jugendlichen 
 

VHS Ziele: Leben ohne Alkohol 
Allstar (Entertainment Video 
GmbH, Düsseldorf 

 
 
45 Minuten 

- Sechs Monate lang, von der ersten Woche bis zum Abschluß, hat 
ein Team 2 Alkoholkranke während ihrer Kur begleitet. 

- Darstellung der Erfahrungen mit sich und den Mitpatienten 
während dieser Zeit 

 
VHS Zu jung zum Trinken 

ARD:  09. 08. 2001 
 
Süchtig 
arte:  09. 08. 2001 
 

 
30 Minuten 
 
 
 
90 Minuten 

 

 Thema: Drogen   
VHS „Cannabis denn ... Sünde ... 

sein?“ 
BZgA 2000 

 
 
20 Minuten 

Für Sozialkunde-/Bio-Unterricht ab 8. Klasse: Informationen und 
Gesprächsanlässe zum Thema Drogen im Leben von Jugendlichen 

VHS Das Schiff - Drogentherapie 
Schweiz 
3sat:  08. 11. 2000 

 
(unvoll-
ständig) 
35 Minuten 

 

DVD Drogen 
didact media, 2007 

 
22 Minuten 

Überblick illegale Drogen / Wirkung / Folgen / Konsequenz des 
Missbrauchs 

VHS DROGEN ... NEIN DANKE 
 

(2 Videos) 
 

 
13 Minuten 

- Antidrogenkampagne der 12 Mitgliedstaaten der Europäischen 
Gemeinschaft; erstellt für die Europäische Woche zur Vorbeugung 
gegen Drogensucht 1994 auf Initiative Frankreichs, in 
Zusammenarbeit mit Deutschland und mit der Unterstützung der 
Europäischen Kommission 

 
VHS DROGEN UND Gehirn 

 
 

 
 
32 Minuten 

Opiate / Kokain / Amphetamine / Ecstasy / Cannabis sativa / 
Halluzinogene 
 

VHS ecstasy.  
„XTC – und der andere Kick“ 
BZgA (1998) 

 
 
20 Minuten 

- Medienpaket zur Suchtprävention 
- Unterrichtsmaterialien für die Klassen 8 bis 13 
 

VHS es gibt immer einen Ausweg ...  
... DROGEN sind keiner! 
BAYer. Staatsministerium des 
Innern / Bayer. LKA (1993) 

 
 
 

Spots zur Suchtprävention 
 

VHS Flash 
DVR 1998 

 
8 Minuten 
 

Videofilm für die Jugendarbeit und Jugendhilfe zum Thema „Drogen 
und Medikamente im Straßenverkehr“ 
 

VHS Gegenwelt Rauschgift 
Fernsehfilm 

 
4 x 
45 Minuten 

historische Entwicklung 
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VHS HOWARD MARKS 
Die Story eines EX-Mega-
Doppeldealers (UDOPEA) 

 
52 Minuten 

 

DVD Kanacks & Drugs 
Medienprojekt Wuppertal, 2001 

 
60 Minuten 

- Video nicht-deutscher Jugendlicher über ihre Erfahrungen mit 
Drogen 

DVD Kein Knopf im Kopf 
Medienprojekt Wuppertal, 2007 

 
45 Minuten 

- Ein Film übers Cleanbleiben 

VHS Kinder – Drogen – Eltern. 
Ein Ratgeber für Eltern 
Allstar 

 
 
13 Minuten 

- Ratgeber für Eltern zur Drogenproblematik 
- Aufzeigen der Gefährdung von Kindern und Jugendlichen 
- Prävention 
 

DVD Leben lernen 
Medienprojekt Wuppertal, 2006 

 
60 Minuten 

Videodokumentation zum Thema Sucht, Therapie und Tod 

VHS Nicht unsere Tochter 
Drama USA 1985 
 

 - Die 15jährige Susan ist drogenabhängig. Als ihre Eltern davon 
erfahren, bricht für diese eine Welt zusammen ... 

 
DVD Stoned 

Medienprojekt Wuppertal, 2000 
 
68 Minuten 

- Wirkungen und Folgen von Cannabis-Konsum 
- Videodokumentation von Jugendlichen zur Legalisierung einer 

Alltagsdroge 
 Thema: Essstörungen   
VHS Ein Volk nimmt ab – Die 

Deutschen im Schlankheitswahn 
3sat:  11. 02. 2002 

  

DVD Hungry Hearts 
Medienprojekt Wuppertal,  

 
 

Wenn Essen ein Problem ist / Filme zum Thema „Essstörungen“ von 
betroffenen Mädchen und jungen Frauen 

VHS Iss was – Essstörungen 
ZDF-Reihe: 08. 06. 2004 
 

 
37 Minuten 

 

VHS Kein Gramm zuviel – Die Sucht, 
schlank zu sein 
ZDF:  23. 02. 2003 

 
 
30 Minuten 

 

VHS Magersüchtig / Drogenabhängig 
– Der Suchtreport 
Hilfe ich bin magersüchtig 
RTL2: 13. 11. 2001 

 
 
20 Minuten 

 

VHS Wenn Hungern zur Sucht wird 
mdr: 31. 10. 2000 
 

 
 
45 Minuten 

 

 Thema: Frauenspezifik   
VHS Alkohol in der Schwangerschaft 

– Jetzt lieber nicht. 
 
 
17 Minuten 

Aufklärungsfilm für ein junges Publikum über die Folgen von 
Alkoholkonsum während der Schwangerschaft 

VHS Alkohol in der Schwangerschaft 
– Jetzt weiß ich, es war falsch. 

 
 
28 Minuten 

Alkoholembryopathie / Fetales Alkoholsyndrom 

VHS Ich wollte einfach nur Hilfe 
BZgA / AOK 
 

 
 
26 Minuten 

Frauen berichten über ihre Erfahrungen mit psychisch wirksamen 
Medikamenten 
 

VHS Inges Geburtstag 
BZgA 

 
ca.  
22 Minuten 

Am 45. Geburtstag werden Lebenserwartungen, Realitäten und 
Unzufriedenheit zweier Frauen im Gespräch deutlich (Alkohol- / 
Medikamentenmissbrauch) 
 

 Thema: Glücksspielsucht   
VHS Jens 

 
 
35 Minuten 

Glücksspielsucht 
 

DVD Play Life  
40 Minuten 

Film übers Computerspielen 

 Thema: 
Medikamentenmissbrauch 

  

VHS Wie in Watte gepackt ... 
Schulfernsehreihe 
„Drogenprävention“ Sender 
Freies Berlin 
BZgA 2000 

 
 
20 Minuten 
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 Thema: Jugend / Prävention   
DVD besser drauf ohne Alkohol 

Bayerisches Staatsministerium 
für Umwelt, Gesundheit und 
Verbraucherschutz 

 
17 Minuten 

ein Film für junge Menschen zum verantwortungsvollen Umgang mit 
Alkohol 

VHS Henryk – Porträt eines Junkies 
aus der Schulfernsehreihe 
„Drogenprävention“ des Senders 
Freies Berlin 
BZgA (2000) 

(2 Videos) 

 
 
30 Minuten 

-   Rückblick über 8jährige Heroinabhängigkeit 
-   Weg in die Sucht ohne das Klischee eines „heruntergekommenen  
     Junkies“ zu bedienen 

VHS Immer unter Dampf 
BzgA 
 

(2 Videos) 

 
63 Minuten 

- Jugendliche auf einer Ferienfahrt in die Türkei 
- Offene Darstellung zum Thema Alltagsdrogen und Prävention 
- für Jugendliche von 14 - 18 
 

VHS Lieber frei als high 
Wolfgang Heilemann 
BZgA 

 
 
ca. 
40 Minuten 

- Film zur Suchtprävention, geeignet ab 12 Jahre 
- kein Aufklärungsfilm über Drogen, sondern Aufforderung, über 

eigenes Verhalten nachzudenken und eigene Suchtgefährdungen zu 
erkennen. Wünsche, Erwartungen und Hoffnungen Jugendlicher 
bilden den Ausgangspunkt für die Auseinandersetzung mit der 
Frage, was junge Menschen zum Suchtmittelkonsum veranlasst. 
Die Möglichkeiten eines frühzeitigen Entgegenwirkens werden 
aufgezeigt. 

- lebendiges und umfassendes Bild über Suchtprävention mit 
einzelnen Berichten, Interviews, Spielszenen und Filmen mit vielen 
Anlässen zur Diskussion 

 
VHS mobil? aber sicher 

Büro für Suchtprävention der 
Hamburgischen Landesstelle 
gegen die Suchtgefahren e. V. 

 
 
25 Minuten 
 

Videofilme von Jugendlichen zu Suchtprävention und 
Verkehrssicherheit 

VHS Moskito 
BzgA 

(2 Videos) 

 
 
41 Minuten 

- Kurzreportagen zu verschiedenen Aspekten von Gesundheit und 
Wohlbefinden im Alltag Jugendlicher (rauchende Freundinnen, 
alkoholtrinkende Freunde, Liebeskummer und Schulstress / HIV / 
Organspende) 

- geeignet für 12 – 18jährige 
- geeignet für Multiplikatorenschulungen 
 

VHS Moskito: Drogen 
MATTHIAS-Film gGmbH 
(1994) 
 

 
 
43 Minuten 

- Was führt zum Gebrauch von Drogen? 
- Welche Auswege aus der Drogenabhängigkeit gibt es? 
- Welche Rolle spielen beim Einstieg in die Droge Familie, Freunde, 

Schule? 
Film in Form von Sketchen, Interviews mit Betroffenen, Musik-Clips 
und Zeichentrickfilmen 
 

VHS Run a way 
BZgA 

 
 
85 Minuten 

Ein Mädchen auf der Suche nach sich selbst. 
Der Film schafft Gesprächsanlässe für Eltern und Jugendliche zu den 
Fragen und Problemen der Ablösung vom Elternhaus, des Selbständig- 
und Erwachsenwerdens und des Suchtmittelkonsums. Er kann dazu 
beitragen, die oftmals schwierigen Phasen zu überwinden. 
 

VHS SPECIAL HANDCLAPS 
BZgA 

 - Spielfilm zur Suchtprävention 
- Film von Jugendlichen für Jugendliche über Sucht und Sehnsucht 

im Alltag 
- Der Film zeigt am Beispiel einer Clique, wie ungelöste Konflikte 

im Alltag von Jugendlichen zur Suchtgefährdung führen können 
und wie Freunde und Verwandte der Betroffenen sich in dieser 
Situation unterstützend verhalten können. 

 
VHS Tagebuch eines Selbstmörders 
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VHS Türkischer Honig 
BZgA (1992 / 1993) 

 
 
50 Minuten 

Unterhaltsam zeigt der Fernsehfilm an einem Beispiel, wie 
Suchtverhalten langsam entstehen kann und gibt Anstöße, wie dem 
schleichenden Beginn einer Suchtgefährdung vorgebeugt werden kann. 
Er schafft Gesprächsanlässe für Jugendliche und Eltern zu den Fragen 
und Problemen der Ablösung vom Elternhaus, der jugendlichen 
Identitätsentwicklung und zu einer neuen Erziehung, die zur Stärkung 
der Lebenskonsequenz beiträgt. 
 

VHS Typen wie Du und ich 
(4 Teile) 
BZgA 
 
 

(je 2 Videos) 

 
 
je Teil 
30 Minuten 

Spielfilme über Suchtverhalten, Sexualität und Selbständigkeit 
- Teil 1: Blind mit Vollgas 
- Teil 2: Der  Lotse 
- Teil 3: Strandjäger 
- Teil 4: Unbekannt verzogen 
 

VHS Voll im Rausch 
ZDF: 10. 04. 2004 

 
30 Minuten 

Dokumentation über Jugendliche und Alkohol 

VHS Warten, bis Lili kommt 
BZgA 

 
 
51 Minuten 

- Drei Kinder einer Trabantenstadt sind „süchtig“: Anton nach 
Fernsehen, Martha nach Essbarem und Zwille nach Comics. Da 
zieht ein fremdes Mädchen ins Hochhaus ein – Lili. Ihre Neugierde, 
Kontaktfreude und Kreativität beeindrucken die drei Kinder. 
Witzig, teils phantastisch macht der Spielfilm deutlich, dass das 
Verhalten der Kinder von ihrer Umgebung vorgeprägt, aber 
durchaus veränderbar ist. 

- Suchtverhalten und seine Folgen erkennen; verstehen, dass 
Phantasie, Aktivität und Freundschaft bessere Mittel der 
Alltagsbewältigung darstellen als die Scheinbefriedigung durch 
übermäßigen Fernsehkonsum oder Lesen von Comics. 

 
 Thema: Rauchen   
VHS AOK-Medienpaket  

Nichtrauchen ist stark 
 

 - Video-Clip für den Einsatz im Unterricht 
- AOK Medienpaket zum Thema Rauchen 
 

VHS Ich küsse keinen Aschenbecher 
Bayerisches Staatsministerium 
für Umwelt, Gesundheit und 
Verbraucherschutz (2003) 

 
19 Minuten 

ein Film für junge Menschen gegen Rauchen 

VHS Mit allen 27 Sinnen 
Cosima Santoro 
BZgA (1989) 

 
 
16 Minuten 

- Eine Reportage über eine Ausstellung zum Thema „Nichtrauchen“ 
ist für einen Jungreporter Anlass, sich mit dem Verhalten von 
Rauchern und Nichtrauchern auseinanderzusetzen. 

- Möglichkeiten für Jugendliche werden aufgezeigt, wie ohne das 
Rauchen kreative und selbstbewusste Kommunikation und 
Aktivitäten möglich sind. 

 
VHS Nie wieder Rauchen 

Falken-Video / ZDF 
 

 
 

- Schlusspunktmethode als nachweislich erfolgreichste Art der 
Raucherentwöhnung 

 
 Thema: Sonstiges   
DVD Diagnose Borderline 

Medienprojekt Wuppertal, 2003 
 
85 Minuten 

- Berichte von Betroffenen / Videodokumentation 
 

DVD Die Heilsarmee in Dresden 
(2005) 

  

VHS Gib AIDS keine Chance 
BZgA 1992 / 1993 

 TV- und Kino-Spots zur AIDS-Aufklärung 
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 Thema: Suchtverhalten / 
-ursachen / -hilfe 

  

VHS AOK-Medienpaket  
Sucht hat viele Ursachen 

 
 

- Video-Clip für den Einsatz im Unterricht 
AOK Medienpaket Drogenvermeidung 

VHS BUM BUM LITTI 
ein Film von Thorsten Schmidt 
Zentralstelle für 
Suchtvorbeugung Kiel 

 
 
6 Minuten 

- Kurzfilm über den Alltag eines jungen Mädchens 
- ausweichendes Verhalten als Vorstufe zur Sucht (Fernsehen, 

Naschen, Konfliktverdrängung, Ersatzfreuden) 
 

VHS CHRISTIANE F. 
Wir Kinder vom Bahnhof Zoo 
 

 
 
135 Minuten 

- Die erschütternde Lebensbeichte der Christiane F. 
- unter besonderer Mitwirkung von David Bowie 
 

VHS DAS ENNEAGRAMM 
Richard Rohr / Andreas Ebert 

 
 
35 Minuten 

- die 9 Gesichter der Seele 
- Vertiefung der Selbsterkenntnis 
- Vorstellung der drei Zentren und der neun Typen des 

Enneagramms, jeweils mit Selbstbild, Falle, berühmten 
Persönlichkeiten und biblischem Patron. Dazu Bilder aus der 
Kunstgeschichte und meditative Musik 

- geeignet als Anregung zu Gruppengesprächen, aber auch als 
Einführung für einzelne Interessierte 

 
VHS Ein Angebot für Sie. Suchthilfe 

in Deutschland 
DHS 2002 

 
2 x 20 
Minuten 

deutsche und russische Fassung 

VHS Gefährliche Sehnsucht  
(4 Teile) 
BzgA 
 
 
 

(Teil 1   2 Videos) 

 
 
je Teil 
45 Minuten 

- Spielfilm zur Suchtprävention für Erwachsene und Jugendliche 
- Der vierteilige Film zeigt am Beispiel einer Hamburger 

Kaufmannsfamilie mögliche Ursachen und Hintergründe einer 
Suchtgefährdung. 

- Der Vater lässt keinen Raum für Selbstverwirklichung der 
Familienmitglieder (Verdrängungsprozess). 

 
VHS Hinter jeder Sucht liegt eine 

Sehnsucht 
Mössner, Heidrun 

 
28 Minuten 

 

VHS Ich will leben - MUSICAL 
BKD 

 
109 Minuten 

- Video-Schulungseinheit von Jugendlichen für Jugendliche zum 
Thema „Sucht“ 

- Ausschnitte aus dem Musical „Ich will leben“ von Jörg Reichlin 
 

 CD / Musikkassetten / Spiele   
 
 
MC 
 

Bleib locker 
Johannes Klein-Heßling und 
Arnold Lohaus 
 

 Entspannungskassette 

 
 
Comp
uter-
Spiel 

Choice Du hast die Wahl! 
GVS Nicol-Verlag 

 Computerspiel zur Drogenprävention 

 
 
CD 

Die Seminare 
BZgA 
 

 Sammlung der Referate zur Europäischen Woche der Suchtprävention 
1994 
 

 
 
Comp
uter-
Spiel 

DUNKLE SCHATTEN 
Bundesministerium des Innern 
 

 
 
 

Computerspiel im Rahmen der „FAIRSTÄNDNIS“-Kampagne der 
Innenminister von Bund und Ländern – Gewalt ist die falsche Wahl! 

CD Flucht in die Sucht – Was 
Ehepartner und Familie tun 
können (Reinhold Ruthe/ 

 Hörbuch 

CD Handbch Qualitätsmanagement 
AWO 

  

 
 
CD 

Nimm den Schleier weg 
BIOGRAPHICAL „ROBERT 
G.“ 

  

 


