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Medikamente

Nebenwirkung: Abhangigkeit

Ca. 4 - 5 % aller verordneten Arzneimittel besitzen ein eigenes Missbrauchs? und
Abhéangigkeitspotential. Die meisten dieser Substanzen kommen aus dem Bereich der
Schmerzmittel (?Analgetika?, z. B. Opiat-/Opioid-haltige Mittel, z. B. Tramadol) und der Schlaf-
und Beruhigungsmittel mit Wirkstoffen aus der Familie der Benzodiazepine (z. B. Radedorm,
Diazepam) oder Benzodiazepin-ahnliche Wirkstoffe (z. B. Z-Substanzen wie Zopiclon). Oft
werden die Risiken einer langfristigen Medikamenteneinnahme unterschatzt, da sich ein Ubergang
zur missbrauchlichen und schadigenden Anwendung schleichend vollzieht.

Die Abhangigkeit von Arzneimitteln ist nach der Alkoholabhangigkeit das zweitgréf3te Suchtproblem
mit etwa 1,4 Millionen Menschen. Ubertragen auf den Freistaat Sachsen erkranken etwa 70.000
Menschen an dieser "stillen Sucht", welche sich weit unauffalliger als die Alkoholabhangigkeit
auspragt. Langfristig fuhrt jedoch Medikamentenabhangigkeit zu schweren seelischen und
organischen Schaden. Haufige Folgeerkrankungen sind Nierenschaden,
Konzentrationsschwachen, Bewegungsstérungen sowie psychischen Erkrankungen u. a. mit
erhohter Suizidgefahrdung.

Von besonderer Bedeutung fir die erfolgreiche Behandlung der Medikamentenabhéngigkeit ist die
frihzeitige Erkennung dieser Erkrankung. Ein Kennzeichen sind Entzugserscheinungen, die oft den
Beschwerden gleichen, gegen die das Medikament urspriinglich helfen sollte (z. B. macht das
Absetzen von Beruhigungsmitteln unruhig, verursacht das Absetzen gewohnter Kopfschmerzmittel
Kopfschmerzen, stellen sich nach dem Absetzen von Schlafmitteln Schlafstérungen ein). Haufig
werden besondere Strategien entwickelt, um Uber einen Wechsel des Arztes bzw. eine
Beauftragung Dritter die Versorgung mit den Medikamenten zu sichern.

Wird Medikamentenabhangigkeit bzw. ?missbrauch vermutet, ist die arztliche Praxis bzw. eine
Suchtberatungsstelle eine erste wichtige Anlaufstelle. RegelmaRig eingenommene (vor allem
rezeptpflichtige) Medikamente dirfen jedoch nicht sofort abgesetzt werden. In enger
Zusammenarbeit mit der Suchtberatungsstelle werden alle weiteren Schritte zur Uberwindung der
Abhangigkeitserkrankung (z. B. Vermittlung in Entzugsbehandlung, stationarer bzw. ambulanter
Entwdhnungsbehandlung, Vermittlung an Selbsthilfegruppen) eingeleitet.
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umfangreiche Fachinformationen: Leitfaden der Bundesarztekammer- Medikamente - schadlicher
Gebrauch und Abhéangigkeit (2007)

bzw. DHS (2013) suchtmedizinische Reihe zu Medikamenten

Online-Portal der DHS / Barmer GEX:

www.medikamente-und-sucht.de
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